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| (ಸೃತಂತ್ರಪುಟಗಳು) ಈಗಲೆ ಕಳುಹಿಸಿರಿ. 
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W, 4 ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿದ್ಯಾಪ್ರ ವೀಣ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ, 
ಜಟ 1 | ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಹೊಳೆನೆರಸೀಪುರ-573211 
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ತ 


ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸುದ್ದಿ 


ಅನುಷ್ಠಾನ : ಶರನ್ನವರಾತ್ರಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ನಿಯೋಜಿತಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ದಂತೆ ಸಾಂಗವಾಗಿ ನೆರವೇರಿತು. ಭಕ್ತಾದಿಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೆ ರು. 
ತಾ॥ 10_12-86ರಿಂದ ಗೀತಾಜಯಂತಿ ' ಅನುಷ್ಕಾ ನವು ನಡೆಯಲಿದೆ. 


ಗ್ರಂಥಮುದ್ರಣ : (೧) "ಭಗವದ್ಗೀಶೆಯೆ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು” ಗ್ರಂಥವು 
ಈವರೆಗೆ ೧೬೦ ಪುಟಗಳಷ್ಟು ಮುದ್ರಿತ ವಾಗಿದೆ. (೨) "ವಿಷ್ಣುಸ ಹಸ್ರನಾಮ 
ಸ್ಕೋತ್ರೆ'ವೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತಿ ಗ (೩) "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಂಕರೆನಿಜಯೆ' ನನ್ನು ಪೂರೈಸಿ 
ಪ ಕಕಟಿಸಬೇಕೆ ಡು ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಬರುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅದಷ್ಟು 
ಕ್ರಿ ಸ್ರವಾಗಿ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಗಿ ಖು ಸಹಕರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿ ಫಾ ್ರಿರ್ಥನೆ. | ಕ 


ಗ್ರಂಥಮಾರಾಟ: ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಮುಖ್ಯ ರೂ 

ಎ ಬ ಇನ್ನೂ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸ್ಥಾ ನತ್ತ ಶ್ರ ಯಭಾಷ್ಯಗಳ 
ನಿಟ್‌ನ್ನು ೫೦೦ರೂ.ಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಯೋಜನೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವು 
ಸಿಕ್ಕದೆ. ಈಚಗ ಕೆಲವು ಮಹನೀಯೆರು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ತಂಸಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಮುಖ್ಯ ತಾಲ್ಲೂಕು ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಈ ಗ್ರ ಂಥಗಳ ಚು | 
ನಿಟ್‌ ಇರಬೇಕಾದದ್ದು 'ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ Aes ಊರಿನ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿಚಾರಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ ನಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕು. . 
ಸರ್ಕಾರದವರನ್ನು ಈ ನಿಷಯೆದಲ್ಲಿ ಸ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಅನೇಕಬಾರಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಾಗ್ಯೂ. ಈವರೆಗೂ ಏನೂ ಸಹಾಯವು ಒದಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 
2 ಕೆಲವೇ ಪ್ರತಿಗಳು ಉಳಿದಿದ್ದು ಮತ್ತೆ ಅಚ್ಚಾಗುವದು ಭವಿಷ್ಯಜ್ಪೇ 
ನಶೆಯ ಗರ್ಭ ದೆಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಗೆ ಗ್ರಂಥಗಳು ಬೇಕೆನ್ನುವವರು "ಕೂಡಲೆ ತ್ವರೆಮಾಡ ' 
ಕ "1982ರಿಂದಲೂ ನಾವು ಗ್ರಂಥಗಳ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಏರಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈಜಶಿಗೆ 


ಮುದ್ರಣವಾಗಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಖರ್ಚುವೆಚ್ಚಗಳ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಕ್ಕೆ ಕ ೯ 


ತಕ್ಕಂತೆ ಜಿಲೆಯನ್ನು ಸೊತ್ತು, ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೆ ಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಅನ.ಕೂಲವಾಗ 
ಲೆಂದು ಕಮಿಷನ್‌ ಸಹ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನಿಷಯಗಳಿಗೆ ಬರೆಯಿರಿ 


ಹೊರಗಿನ ಸುದ್ದಿಗಳು : (೧) ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಭಾಗವತಪ್ರ ಕಾಶನಸಮಿತಿ 
ಯವರು ಐದನೇ ಸಂಪುಟವನ್ನು ತಾ| 11-10-86ಂದು ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳಿಸಿ 
ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗಣ್ಯನ್ಯಕ್ತಿಗ ಳನ್ನು ಸನ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾರೆ. “(9 ದಾವಣ 
ಗೆರೆಯ ಶಂಕರಭಜನಾಮಂಡಳಿಯವರು ಸ ಳೀಯ ಶಂಕರಮಠದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೂಡ್ಲಿ 
ಶೃಂಗೇರಿಜಗದ್ದು ರುಗಳ ಕ್ಲ ಪಾಶೀರ್ವಾದಗಳಿಂದ ಶರನ್ನನರಾತ್ರಿಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು 
ನಿಜ್ಯ ಭನೆ ಯಿಂದ ನಡೆಸಿರುತ್ತಾ ರೆ... (೩) ಹಿರೇಮಗಳೂರು ಕೋದಂಡರಾಮ 
ಜಬ ದೇರ್ವಾ:ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನವರಾತ್ರಿ ಉತ್ಸವವು ನಾನಾಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮು 
ಗಳೊಡನೆ ನೆರವೇರಿರುತ್ತದೆ. (6) ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದ ಕೋಟಿ ಶ್ರೀ ಶಾರದಾ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ನನರಾತ್ರಿ ಉತ್ಸವಗಳೂ ಲಲಿತಾತ್ರಿಶತೀ 
ಸ್ಲೋತ್ರದ ವಿವರಣರೂಪವಾದ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳೂ ನಡೆದವು. 


SC ಜಾ 


ಷ್ಟ ಸಂಪುಟ ೫೬]. ವರ್ಷಕ್ಕೆ ರೊ. ೧೫.೦೦ ; ಬಿಡಿ ಸಂಚಿಕೆಗೆ: ರೊ, ೧.೨೫ [ಸಂಚಿಕೆ ೩ 


ನನೆಂಬರ್‌_1986 
(ಶ್ರೀ ಅಕ್ಷಯಸಂವತ್ಸರದ ಕಾರ್ತಿಕ) 
ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಮಗಳಿರುತ್ತವೆ 


ಓಂ | ತೆದ್ಕಥಾಸಿ ಹಿರಣ್ಯನಿಧಿಂ ನಿಹಿತಮಕ್ಷೇತ್ರೆ ಚ್ಹಾ ಉಪರ್ಯುಪರಿ 

ಸೆಂಚರನ್ರೋ ನ ವಿಂದೇಯುರೇವನೇನೇಮಾಃ ಸರ್ವಾಃ 

ಪ್ರಜಾ ಅಹರಹರ್ಗಚ್ಛೆನ್ನ್ಯ ಏತಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ನ ನಿಂದೆಂತಿ 
ಅನೃತೇನ ಹಿ ಪ್ರತ್ಕೂಢಾಃ || 

ಲ —ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಸಷನಿಷತ್ತು ೮-೩-೨ 


ಭಾವಾರ್ಥ :- ಅಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಿಹಿತೆವಾಗಿರುವ ಹಿರಣ್ಯನಿಧಿಯನ್ನು 
ಅಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ರು ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಡೆಯದೆ ಇರುತ್ತಾರೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಸರ್ವಪ್ರಜಿಗಳೂ ದಿನದಿನವೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಸೇರು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುನರು. ಅನೃತೆದಿಂದಲ್ಲವೆ, ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟರು 
ವರು? | | 


[ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೊತಿಟ್ಟ ನಿಧಿಯ ವಿಚಾರವು ತಿಳಿಯದನರು ಆ ನಿಧಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಓಡಾಡು 
ತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರರೋ ಹಾಗೆಯೇ ಹೃ ದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೊ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀನರು ಸೇರುತ್ತಿದ್ದರೊ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲಾರಡೆ 
ಇರುವರು. ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. ] | 


ಒಳ 


೫೦ ಅಧ್ಯಾತೆ ಪ್ರಕಾಶ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ 
(ಗುರುಕಿಂಕರ) 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


ಹಿಂದಿನ ಸಂದೇಶದಲ್ಲಿ ದಹರೋಪಾಸನೆಯ ಅವಾಂತರಫಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಅದರ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಬೇರೆಬೇರೆಯ ದೇವತೆಗಳ 
ಮ ಗಳು ಆಯಾ ಗೊತ್ತಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುನವಾದರೂ ಹೃದಯಾ 
ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ೫ ಸಸ ಮಾಡುವ ಚಿಂತನೆಗೆ ಅವು ಸರಿಸಮಾನ 
ವಾಗಲಾರವು. ಏಕೆಂದರೆ ಉಳಿದೆ ಉಪಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಚ್ಛೆನ್ನ ಫಲವುಳ್ಳ ವಾಗಿರು 
ವವು. ದಹರಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯಾದರೊ, ಸಕಲಕಾಮಾವಾನ್ಮಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರು 
ವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಬಹಿರ್ದ್ವಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಂತರ್ದ್ಯಷ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಹೃದಯಾಂತರ್ಗತನೂ  ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದನೂ ಆದ ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಸವೇ ಆದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ಉಸನಿಸತ್ತಿನ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸಕಲರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಕೋಡಿದ್ದರೂ ಜೀವರುಗಳೇಕೆ ಶೋಕಮೋಹಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುತ್ತಾರೆ ? ಒಂದು 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಜೀವರೂಪದಿಂದ ಆಯಾ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಪವೇಶಿಸಿದೆಯಲ್ಲವೆ ? ಬ್ರಹ್ಮ, ಜೀವ- ಎಂಬ ಎರಡು ಬೇರೆಬೇರೆಯ ವಸ್ತುಗಳಿಲ್ಲ 
ವಲ್ಲ? ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ "ನಾನು' ಎಂದು ಅನುಭವವಾಗುವಾಗ 
ಅದರೊಡನೆ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುನಿದೆಯೆಂದೇನೂ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲವಲ್ಲ? ನಾನು 
ಎಂಬುದೊಂದೇ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುವ ಮಾತು. ಎರಡು 
"ನಾನು'ಗಳು ಇರುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ "ನಾನೆಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮವೇ? ಎಂಬ 
ಉಪದೇಶವು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಇದು ನಿಜವಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ-ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವದರಿಂದ ಸಕಲಕಾಮಸ್ರಾಪ್ಲಿ 
ಯೂ ಅವನ ಜನ್ಮಸಿದ್ಧ ವಾದ “ಹಕ್ಕೆಂದೇ ಅಯಿತು. ಇಂಥ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ಭಾನವೂ ಅಲ್ಪತ್ತವೊ ಸಂಸಾರದ ಕೋಟಲೆಗಳೂ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳೂ ನಮಗೇಕೆ 
ಸಂಭನಿಸಬೇಕು? ಹೊಸದಾಗಿ ನಾವು ಹಾರ್ದಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸ ನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದದ್ದೇನಿಸಿ? ಎಂದು ಸತ ಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ವೇನೆಂದರೆ : ಆಕ್ಷೇಪಕನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದರೂ- ಆತ್ಮನೆಂದರೂ- 
ನಾನು ಎಂದರೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ, ಟಿ ನೋಡಿದರೆ Raises 
. ಬೇರೆಯಾಗಿಲ್ಲ. "ಆತ್ಮನೇ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಆಗಿರುವನು”? ಎಂದು ಮನುಸ್ಮೃ 
ಕಾರರೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು Na 
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ತಾನೆ ಸ್‌ ಪಡೆಯಬೇಕಾದದ್ದಾ ದರೂ ಏನಿದೆ ? ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲೇ 
ಉತ್ತರವೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಮಂದಮಧ್ಯಮಾಧಿಕಾರಿಗಳ ಅನುಗ್ರ ಹಾರ್ಥವಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಈಗ ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತೆಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಅಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ಬೆ. ದೃಷ್ಟಾ ಂತ 
ವನ್ನು ನಾವು: ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೊ ಕ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜು 
. ಮಕ್ಕಳ್ಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ದಾರಿದ್ರ ನ ಬಾರದಿರಲಿ ಎಂದು ಗೋಪ್ಯವಾಗಿ 
ಚಿನ್ನದೆ ನಗ- -ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂತಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಈಗಿನ 
ಕತ ಆಗ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಲ್ಲಿ ಠೇವಣಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಹೂತಿಟ 
ಯಜಮಾನನು ತನಗೆ ಅಂತ್ಯಕಾಲವು ಸಮಿಸಾಪಿಸಿದಾಗ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ನಾದರೂ ತನ್ನ ವಿಶ್ವಾಸಪಾತ್ರ ನಾದವನಿಗೆ ನಿಧಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಬಿಡು 
ತ್ರಿದ್ದನು. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯೆಜಮಾನನ ಸಾವು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಯ ವಿಚಾರವು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವ ಸಂಭವವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಅಂಥವನ ವಂಶೀಕರು ಅದೇ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ವಾಸವಿದ್ದು ಆಲ್ಲಿಯೇ ನಿಧಿಯ 
ಮೇಲೆಯೇ ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಿಧಿಯ ಅರಿನಿಲ್ಲದ್ದರ ಪ್ರಯುಕ್ತ ದರಿದ್ರರಾಗಿ 
ಬಾಳಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತ ಡೆ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಸಕಲಕಾಮಗಳ ಗನಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ನಿಧಿಯು ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ- 
ಎಂದರೆ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಗಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಿಂದಲೂ ಹೊಸದಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ಅದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದ ಮೂಢರಾದ ಜೀವರು ಅದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡನರಂತಾಗಿ ಸಂಸಾರದುಃಖ 
ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರುವರು. ಇದೆಂಥ ನಿಸರ್ಯಾಸವು ? ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಯ. ಯೆಜಮಾನನು ಬೇಕೆಯಾಗಿದ್ದು ಅನಭವಿಸು 

ವವರೂ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭವು ಒದಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವನ ಇತ್ತನೇ ಆಗಿರುವ ಪರಬ ಶಿಹ್ಮಡ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಾಥಿ 

ಎಂದರೇನು ? ಎಂದು ಸಂಶಯವುಂಟ ಸಾಗಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಾಧಾನನೇನೆಂದರಿ: 
ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿನಕ್ಷಿತಾಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಯಾನದೆಂದಕೆ, ವಸು ಹವು ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ "ಎದು ಇದೆ” ಎಂಬ ಜಾ ನ 
ವಿಲ್ಲದಿರುಪದು ಹೇಗೆ ದುಃಖಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೋ. ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದೇ ಸಂಸಾರಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಡು 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ. ಪದಾರ್ಥವು ಇದ್ದಮಾತ ಶ್ರಕ್ಕೆ ಪುರುಷಾರ್ಥಸಾಧನನಾಗಲಾರದ್ದು 
ಅಥವಾ ಸಂತೋಷಸಾಧನವಾಗಲಾರದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಬ್ಬನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ನೀಣೆಯಿದ್ದಕೆ ಸಾಲದು. ಅದನ್ನು ನುಡಿಸುವ ಕೌಶಲವೂ ನಿದ್ಯೆಯೂ 
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ಇದ್ದರಲ್ಲವೆ- ಆನಂದವಾದೀತು? ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ದರೂ ಅದರ ಅರಿವು ಇಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಹೇಗೆ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದೀತು ? 


ಈಗ ಶ್ರುತಿಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀನನಿಗೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದರ ಅರಿವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಹೇಗೆ ಸಂಸಾರವೇ 
ಸ್ವಭಾವವೊ ? ಎಂಬಂತಾಗಿದೆ- ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಹೊರಬಓದೆ. ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಆತ್ಮನೇ ಎಂಬ ಉಪದೇಶವು ಕೇವಲ ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಮಾತಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಅದು 
ಮುಂದೆಂದೋ ಜನ್ಮಾಂತರಲೋಕಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದಾದ ಭವಿಷ್ಯಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ಫಲವೆಂಜೋ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಅದು ಈಗಲೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರು 
ಗಳಿಗೂ ಅನುಭನವಾಗುತ್ತಿದೆ- ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗುವದು. ಹೇಗೆಂದರೆ : ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಜೀವನೂ ತನ್ನ ಜಾಗತಿಕವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪೂರೈಸಿದ ಅನಂತರ 
ನಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು, ಆಗ್ಲೆ ಅವನು ತನ್ನ ಕರಣಗಳನ್ನೈಲ್ಲ ಒಳಸೆಳೆದು 
ಕೊಂಡು, ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದಲೂ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿರುವನು. ಇಂಥ ಜೀವನು 
ಆಗ ಎಲ್ಲಿರುವನು ? ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಅನುಭನಿಸುವನು ? ಎಂಬುದೀಗ 
ನಿಚಾರಣೀಯವಾಗಿದೆ. 'ಬೌಕಿಕರನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ನಿದ್ರೆಯೆಂಬುದೇ ಆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಸ್ಥಾನವು- ನಿಫ್ಯಾನರು. ಶಾಸ್ತ್ರವಾದರೊ, ನಿದ್ರೆಯೆಂದರೇನು ? ಆಗ ಜೀವನು 
ನಿನಾಗಿರುವನು ? ಅವನ ಸ್ವರೂಪವು ಹೇಗಿರುವದು ? ಎಂಬಿದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ 
"ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವನು ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಬ್ರಹ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದಾಗಿರು 
ವನು ; ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವು'- ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಜಿ ಇದು ಸರಿ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದರೆ ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯವಾದದ್ದು. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಏಕತ್ತಾನುಭವ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಯಾರಿಗೂ "ಶ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ 
ವಸ್ತು "ಎನ ಅನುಭವವಾಗಿರುವದು ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಕಂಡುಬಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದು 
ನಿದ್ರೆಯೇ ಅಲ್ಲ- ಅಲ್ಲವೆ ? ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀನನೂ ತನಿನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸೇರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂಡಾಗರುತಕು. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬ ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಾನಂದ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವನು, ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಎದ್ದು ಎಚ್ಚುರಕ್ಕೆ ಬರುವನು. ಹೀಗಿದ್ದ 
ರೂ ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಜೀವನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವು ಈಗ ಹೋಗದೆ ಇದ್ದು ಸುಷುಪ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಾದ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ಲಿಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವನು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 
ಸೌಕಾಗಳೇಕಾಜಿಕಿ ಅವನು ಎಚ್ಚ ದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಚಾರ್ಯರನ್ನು ಬಳಿಸಾರಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರವಣಮನ ನನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ ತೆನ್ನು 
ಆತ್ಮನು ಸಂಸಾರಿಯಲ್ಲವೆಂದೂ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ತಾನೆಂದೂ 
ಗಬ್ಬಗೊಳಿಸಿಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಂಶಯನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಾಗುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಗ ಅವನು ಯಾವಾಗ 
ಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡುಬಿಡುವನು. ಉಳಿದೆ ಜೀವರುಗಳಾ 
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ದರೋ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬ್ರಹ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ರೂ ತಮ್ಮ ಅಜ್ಜಾ ನದ 
" ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಪಡೆಯದೆ ಇರುವರು- ಸ ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸ ಸುತ್ತಿದೆ. 


ಈಗ ಶ್ರುತಿಯು ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವಕಾಮಗಳನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಪಡೆದು 
ಹೊಳ ) ಬಹುಡೆಂಬುವನ್ನು. ಹೃದಯಶಬ್ದನಿರ್ವ ಚನದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ 
| ವೆಂದರೆ ಲೌಕಿಕವಾದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ 1.11೫ ಒಂದು ಬ್‌ 
ಹಿಂಡವೆಂದರ್ಥ. ಇಂಥ ಹ ನ ಡಯವನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಜೋಡಣೆಮಾಡು 
ವದನ್ನು ಕೂಡ" ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಲಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ ಹೈದಿ-ಅಯವರ್‌ ಎಂಬ 
' ಪ್ರ್ಯತ್ಛತ್ತಿಯಂತೆ ಹ್ಮ ದಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಆತ ಒನನ್ನೇನೂ ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರು 
_. ವದಿಲ್ಲ. ಹ ಫದಯಶಬ್ದವು ಇಂಥ ಆತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವದರಿಂದಲೇ ಅನ್ವರ್ಥ 

ವಾಗಿದೆ. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೃ ದೆಯಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ 

ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರನಾಗಿರುವ ಅತ್ಮ ಬನು ಸರಬ್ರಹ್ಮನೇ. ಆಗಿರುವನು. 
ಮತ್ತು ಹೃದಯವು ಒಂದು ಉಸಾಧಿಮಾತ್ರವೇ ಹೊರತು ಅದೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲ ಆತ್ಮೆ 
ನನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅದು ದ್ವಾರವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ, ಇರಲಿ, ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿಯು 
ಹೇಳುವಜೀನೆಂದರೆ ಹೃದಯಶಬ್ದವನ್ನು ಆತ್ಮಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನರ್ಯಾಯವೆಂದೇ ಉಪಾ 
ಸಕನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನು- ಎಂದರೆ ಬೋನಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸಿಂಹವು. ಎಂದಂತೆ ಮೇಲುನೋಟದ ಅರ್ಥವಾದರೂ "ಬೊಂಬೆಯ ಶರೀರ” 
ಎಂಬಂತೆ ಅಭೇದದಿಂದಲೇ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಆತ್ಮನ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರ 
ವಾಗಿ ಉಪಾಸಕನು ಬ್ರಹ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಬಿಡುನನು. ಇದು ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಆಗುವ 
ಫಲವು. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ತ ತಾನಾದಾಗ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೂ ಆಗಿಬಿಡು 
ವದು. "ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಬೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ಅನುಭನಿ 
ಸುವನು” ಸ ತೈತ್ರಿರೀಯಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. 

ಆದರೆ ಬ್ರಹ ವನ್ನರಿಯಲಿ, ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವನೂ 
ಸಸುಪ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರ್ದಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸೇರಿಯೇ ಸೇರುತ್ತಾನಲ್ಲನೆ ? 
ಜ್ಞಾ ನಾ ವಿಶೇಷವೇನು? ಎಂದು Sn ಕೇಳಬಹುದು. ವಿಶೇಷ 
ವೇಷೋ ಇದ್ದೇಇದೆ. ಸನ್ನ ಶ್ರುತಿಯು ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈಗ ಯಾವನು 
ತನ್ನ ಜೀವನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಾರ್ದಬ್ರ ಹ್ಮವನ್ನರಿತವ 
ನಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸಹಿತ ಯಲ್ಲಿ "ಬ ಹ್ಮವನ್ನು ಸೇರುವನೋ. ಹಾಗೆ ಸೇರುವೆ 
ನೆಂಬ ಅರಿವುಳ್ಳ ನನಾಗಿರುವನೋ... ಅಂಥನನು ದೇಹಪಾತವಾದೆಮೇಲೂ ಅದೇ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ESE ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಹೊಂದಿ ಸಂಸಾರದಿಂದಲೇ ಒಮ್ಮೆಗೇ 


ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿಬಿಡುವನು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಮರಳಿ ಸಂಸಾರಕ್ಕೇ ಹಿಂತಿರುಗುವನು. 
ಅಜ್ಜ ನಿಗೆ ಸುಷುಪ್ತಿಯಾಗಲಿ, ಜಪಸರ! ಪ್ರಲಯನೇ ಆಗಲಿ-ಸಂಸಾರವೇ 


ಬೆನ್ನ ಓರುವದು.' ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಸ್ವರೂನ 
ವಾಗಿ ಕಂಡಿರುವದು, ಇದೀ ಮುಕಿ ಕ ಯಿಸಿರುವಡು- ಸಿಸು ಯ. 


೫೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 
ಸಾಮಾನ್ಯನೀತಿ 

ಸೊನುಃ ಸಜ್ಜೆ ರಿತ ಸತೀ ಪ್ರಿಯೆತೆಮಾ ಸ್ವಾಮಾ ಪ್ರಸಾರ ಖಃ 
ಸ್ನಿಗೃಂ ಮಿತ್ರ ಮನಂಚಕಃ ಪರಿಜನೋ ನೀಕ್ಸಿ €ಶಲೇಶಂ ಮನಕ | 
ಆಕಾಕೋ ಕುಣಿ ಸ್ಲಿರಶ್ತ ನಿಭವೋ ನಿದ್ಯಾವದಾತೆಂ ಮುಖಂ 
ತುಷ್ಟೇ ನಿಷ್ಟಸಕಷ್ಟ ಹಾರಿಣಿ ಹರೌ ಸಂಪ್ರಾಸ್ಯತೇ ದೇಹಿನಾ | 


ಜನಲೋಕದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಂತುಸ್ವನಾದರೆ 
ಮಾನವನು ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆಯ ಮಗನನ್ನೂ, ಪ್ರಿಯಳಾದ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೂ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಯಜಮಾನನನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನಾದ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನೂ, ಮೋಸಗಾರ 
ನಲ್ಲದ ಸೇವಕನನ್ನೂ, ತಾಪತ್ರಯಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ಯ ies ಸು ರೂಪ 
ವನ್ನೂ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಶೋಭಿ ಸುವ ಮುಖ 
ವನ್ನೂ, ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಹಿ | 
ಸಾಲಸ್ತ್ಯಃ8 ಕಥಮನ್ಯದಾರಹರಣೇ ದೋಷಂ ನ ವಿಜ್ಞಾ ತೆವಾನ್‌ 
ರಮ ಕಾ ಕಥಂನ ಭನನ ಸ್ಯ "ಅತ | 
ಅಕ್ಲೈಶ್ವಾನಿ ಯುಧಿಷ್ಠಿರೇಣ ಸಹಸಾ ಪ್ರಾಪ್ತೋ ಹ್ಯನರ್ಥಃ ಕಥಂ 
ಪ್ರುತ್ಯಾಸನ್ನನಿಸತ್ತಿ ಮೂಢನುನಸಾಂ ಪ್ರಾಯೋ ಮತಿಃ ಸ್ರೀಯಶೇ ॥ 
ಪುಲಸ್ಕೃಬ್ರ ಹ್ಮನ ಮೊಮ್ಮಗನಾದ ರಾವಣನಿಗಾದರೂ ಪರರ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು 
ಅಪಹರಿಸುವದು ದೋಷನವೆಂದೇಕೆ ಹೊಳೆಯಲಿಲ್ಲ? ಶ್ರೀರಾಮನಾದರೂ ಚಿನ್ನದ 
ಜಿಂಕೆಯಿರಲಾರದಿಂಬುದನ್ನೇಕೆ ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲ? ಧರ್ಮರಾಜನಾದರೂ ಪಗಡೆಯಾಟ 
ದಿಂದ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಹೇಗೆ ? ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಂಕಟವು 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಇರುವಾಗ ಮೂಢರಾಗುವ ಮನೋಧರ್ಮದವರ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಕ್ಷಯವಾಗುವದಲ್ಲವೆ ? 
30 ಚಿತ್ರಂ ಯದಿ ರಾಜನೀತಿಕೆಶಲೋ ರಾಜಾ ಭನೇದ್ಧಾರ್ಮಿಕಃ 
8೦ ಚಿತ್ರಂ ಯದಿ ನೇದಶಾಸ್ತ್ರನಿಪುಣೋ ನಿಪ್ರೋ ಭವೇತ್‌ ಪಂಡಿತಃ | 
ತಜಿ ತ್ರಂ ಯೆದಿ ರೂಸಯಾನನವತೀ ಸಾಧ್ವೀ ಭವೇತ್‌ ಕಾಮಿನೀ 
ತಚಿ ್ಲಿತ್ರಂ ಯೆದಿ ನಿರ್ಧನೋಸಿ ಪುರುಷಃ ಪಾಪಂ ನ ಕರ್ಯಾತ್‌ ಕೃಚಿತ್‌ 
ರಾಜನೀತಿಕುಶಲನಾದ ಒಬ್ಬ ರಾಜನು ಧಾರ್ನಿಕನೂ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ef 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರನಿಪುಣನಾದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪಂಡಿತ- 
ನೂ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದೊ ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೆ ರೂಪಯೌವನಸಂಪನ್ನೆ 
ಯಾದ ಕಾನಿನಿಯೊಬ್ಬಳು ಪತಿವ್ರತೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಹಾಗೆಯೇ ದರಿದ್ರನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಯಾನರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವ ಮನುಸ್ಯನಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಆಶ್ಚರ್ಯವೇ ಸರಿ- ಎನ್ನಬೇಕು. 


MUSE 


ಸತ್ಯ ಕಾಮನ ಪತ್ರೆಗಳು ೫೫ 


ಸತ್ಯಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು 
' ಹಿಂದುಳಿದ ವರ್ಗದವರು | 
“ಈಚೆಗೆ ನಡೆದ ರಾಜಕೀಯ ಆಂಜೋಳನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದೆ ವರ್ಗಗಳವರು 
ಯಾರು? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ದೊಡ್ಡ ಕೋಲಾಹಲನೇ ನಡೆಯಿತು. ತೀರ್ಮಾನಗಳು 
ಹೊರಬಿದ್ದಮೇಲೂ ಇನ್ನೂ ಅತ್ಛೃಪ್ತರಾದವರು ಇದ್ದೇಇರುತ್ತಾರೆ. ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತರಲು ನಾಯಕರುಗಳು ಪ್ರೆಯತ್ನಪಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
` ಅನೇಕರಿಗೆ ತಾವು ಹಿಂದುಳಿದವರಾಗಿರುವದೇ ಕೇಮನೆಂಬ ಭಾವನೆಯುಂಾಗಿದೆ. 
_ ವರದಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದು ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದೆವರನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಂದು ಸವ)ತೋಲನದಿಂದ 
ದೇಶವನ್ನು ಶಾಂತಿಸುಖಗಳ ಬೀಡಾಗಿ ಮಾಡುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ತಾವೇನಾದರೂ 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿರುವಿರಾ?” ಎಂದು ಕೇಳಿ ನೀವು ಬರೆದಿರುವ ಪತ್ರವು ಬಂದಿದೆ. 
ನನಗೂ ನಿಮ್ಮಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಜನರನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿದವರನ್ನಾಗಿಯೇ 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನಿನು ಉಸಾಯವೆಂಬುದರ' ಬಗ್ಗೆ ಕಳಕಳಿಯಿದೆ. ಆದರೆ ನನ್ನ 
ಭಾವನೆಯಂತೆ  ಮುಂದುವರೆದವರನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಹಿಂದುಳಿದವರನ್ನು 
' ಮುಂದಕ್ಕೆ ತರುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸಮಂಜಸನೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಹಿಂದು-ಮುಂದು 
ಗಳನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಮಾನದಂಡವು ಯಾನದಿಕಬೇಕು ? ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ನನ್ನ ಅಭಿಸ್ರಾಯವು ಹೀಗಿದೆ: ಮಾನನಕೋಟಿಖಯನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದೂ ಯಾರು ನಡೆ, ನ.ಡಿ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ, ಸತ್ಯ ಪರೋಪ 
ಕಾರ, ಭೂತದಯೆ.. ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿರುವರೋ ಅಂಥವರೇ 
ಮುಂದುವರೆದವರೆಂದೂ ಅವರ ಆದರ್ಶವೇ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಹಿಂದುಳಿದವರಿಗೂ 
ಅನುಕರಣೀಯನೆಂದೂ ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಅಮೆರಿಕ, 
ರಷ್ಯ ಮೊದಲಾದ ದೇಶಗಳವರು ವಿಜ್ಞಾನ, ಆರ್ಥಿಕಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ರಾಜಕೀಯ 
ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಮುಂದಿನ್ಪರೂ 'ಭಾರತದೇಶದೆ ಪ್ರಾಚಿೀನಖ.ಸಿಗಳೊಡನೆ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತ ಹಿಂದ,ಳಿದವರಾಗಿರತ್ತಾಕೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ಆಲೋಚನೆ 
ಗಳೂ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಜಗತ್ತಿನ ಕ್ಷಣೆಕ್ಕೇ ಕಾರಣನಾಗಿರುವಂತೆ ಕೆಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ. 
ಮಾರಕಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಆ ಬಾಬಿನ ಹಣವನ್ನೆಲ್ಲ ಹಿಂದು 
ಳಿದ ಜನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಬಳಸುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಒಪ್ಪಂದಕ್ಕೆ 
ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಳನ್ನೇ ಹಿಂಬಾಲಿಸುವ ದೇಶಗಳ 
ಜನರೂ -ಹಿಂದಹಿಂದಕ್ಕೇ ಸರಿಯ»ಕ್ಕಿ ನಾರೆಂದತೆ. ತಳ್ಪಲ್ಲನಷ್ಟೆೈ ? ಆದ್ದರಿಂದ 
ಭಾನತೀಯರಾದರೂ ಈ ರೀತಿಯ ಹಿಂದುಳಿಯುುವಿಕೆಯಿ,ದ ಪಾರಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಮುಂದಾಳುಗಳಾಗಲು ಮನಸ್ಸುಮಾಡಜೇಕು. ಮತಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಜಾತಿಗಳ ಅಭಿವನಾನನನ್ನೂ ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಮಾನನತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು ನಿಶಾಲ 

ಹೃದೆಯರಾಗಿ ಬಾಳುನದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. | 


೫೬. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಈಗ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಕೇವಲ ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜಾತಿಮತಗಳ ಕಟ್ಟುಪಾಡಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ವರ್ಣಾ 
ಶ್ರಮವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಈಗಲೂ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವದು ನಿಜ. ಆದರೆ ಇದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು 
ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಭಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಭಗವದಾರಾಧನೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನು ಏರಿಸಿಕೊಂಡು ಉದ್ದಾರ 
ವಾಗಲು ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ರಾಜಕೀಯ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಔಡ್ಕೊ 'ಗಿಕಕೇತ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಅದು ಅನ್ವಯಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಪಂಗಡದ ಒಂದೇ ಬಾರ್‌ 
ಕೆಲವು" ಜನರು ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಇತರರು ಗುರುತಿಸಲು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಒಂದೊಂದು ಜಾತಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದು 
ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗೆಗೆ ಏಕೆ ಕಂಟಿಕವಾಗಜಿಕೆಂಬುದು ನನಗೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
ಯಾರಾದರೂ ಜಾತಿಮತಗಳನ್ನು ದುರುಪಯೋಗಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದು ನಿಷಾದ 
ನೀಯವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜನರಾದರೂ ಎಚ್ಚತ್ತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಡವೆ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುವವನನ್ನು "ಕೋಗಿ' ಯದು 
ಮಾತ್ರ ಗುರುತಿಸುವರೇ ಹೊರತು ಇಂಥ ರೋಗವು ಇಂಥ ಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
-ಎಂಬ ನಿಯಮವಿದೆಯೆ ? ಹಾಗೆಯೇ ಚಿಕಿತ ಶೈ ಕನನ್ನು ಡಾಕ್ಟ್ರ ರು ಎನ್ನುವಕೇ 
ಹೊರತು ಇಂಥ ಜಾತಿಗೆ ಅವನು ಬಾ ಡಾಕ್ಟರು- ಬ ನ್ನುವಡುಂಟೆ [s 
ಆದ್ದರಿಂದ ಭಾರತೀಯಸಮಾಜವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತ ಮಸ್ಸಿತಿಗೆ ತರಲಿಚ್ಛಿಸು 
ವವರು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಅಭಿವೃ ದ್ದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಜಾತಿ-ಪೆಂಗಡಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೇ ಕೈಬಿಟ್ಟು ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು. ಮಾತ್ರ ಪರಿ 
ಗಣಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ಆಯಾ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಅರ್ಹರಾದವರಿಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುವದರಿಂದ ದೇಶವು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಹಿಂದೆಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. | 


ಇನ್ನು ಹಿಂದುಳಿದವರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನು ನೀಡಿ ಅವರನ್ನೂ ಉದ್ದಾರ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಸ್ರಾ Me ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಬಂದ 
ಕಿನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ತಮಗೇ pT ಭಾವನೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಮೂಡಬೇಕು. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೂ ಅರಿಯದ, ಏನೂ ಅನಲಂಬನೆಗಳಿಲ್ಲದ ಹಾಗೂ ಮುಂದು 
ವರಿಯೆಲನಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನೀಡಿ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವದು ಸರಿ. ಆದರೆ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವವರಿಗೆ ತಾನೂ ಆದಷ್ಟು 
ಬೇಗ ಮುಂದುವರಿಯುವ ಆಸೆಯೂ ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲತೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಇಡಿಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲೇೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದೃಸ್ಟಿಯಿನಂದ ಹಿಂದುಳಿದಿರುವ ನಾವುಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಈ।ಜನ್ಮವು ಪೂಕೈಸುವದರೊಳಗೇ ಭಿಕಮನಕಿಕನರಾಗಿ ಭಗವತ್ಛೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವದೇನಿದೆ ? 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗು ಗಳು ೫೭ 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗು ಗಳು 


("ಬೆಳಕಹು'- ಎಂಬ a 


"ಹೋಗಿ ಬರುತೆ ತ್ಲೇನೆ- ಬರುತ್ತೆ (ನೆ ಮನೆಯಿಂಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರು . 
ಹೇಳುವ ಮಾತಿದು. ಅದು ದಿನಚರಿ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿರಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಇತರ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿರಬಹುದು; ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯನಿಮಿತ್ತ ಪರಸ್ಪಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗಿನ 
ದಾಗಿರಬಹುದು. : ಆದರೆ ಮನೆಯಿಂದ , ಹೊರಡೋಗುವವರು ಸ್ತ 
| ಎನ್ನಬೇಕೇ ಹೊರತು "ಬರುತೆ ತ್ಲೇನೆ- ಹೋಗಿಬರುತ್ತೇನೆ' ಎನ್ನುವದು ಹೇಗೆ 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವದು ಕ! 
ಮೊದಲಬಾರಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಂದರೂ ಹತ್ತಾ ಬಟ ಪೇಳಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾದಾಗ 
ಇದೊಂದು ರೂಢಿ ಬೂ ಸುಮ್ಮನಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಏಕೆ ಬೆಳೆಯಿತು 


ರಡ? ಇದರಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯವಾದ ನಿಷಯವೇನಾದರೂ ಇದೆಯೆ ? ಎಂದು ವಿಚಾ 


| ರಿಸುನಡೇನೂ ತಪ್ಪಲ್ಲ. 

ಮನೆಯು ತನ್ನ ನೆಮ್ಮದಿ ಮತ್ತು ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ವಬಕಳ ನರರ ಧು 

ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದರೂ ಮತ್ತೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿರುಗ 
ಸಷ ಎಂಬ ನೆನಪಿನೊಡನೆ ಈ ಮಾತು ಹೊರಟೆ. ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ದೊಂದೇ ಉದ್ದೇಶವಲ್ಲ. ಕಾರ್ಯನಿಮಿತ್ತೆವಾಗಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಹೊರಹೊರಟ 
ರೂ ಮತ್ತೆ ಮನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಪ್ರಧಾನ. ಹೋಗುವದು ಮತ್ತೆ ಬರುವದ 
ಕ್ಕಾಗಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೋಗಿಬರುತ್ತೇನೆ- ಎಂಬಲ್ಲಿ ಬರುವತ್ತ ಒತ್ತು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ 
ಬರುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ರೂಢಿಯು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. 

ದೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಹೊರಗೆ ಒಂದು ಮನೆಯಿಜಿಯೋ 
ಹಾಗೆ ದೇಹವೇ ಜೀವನು ವಾಸಮಾಡುವ ಒಂದು ಮನೆಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜೀವನಿಗೆ ತನ್ನ ನೆಲೆಯಾದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ ಸೊಬಗನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಒಂದು ಮನೆಯುಂಟು, pe PR ಶಾಂತಿಧಾಮವು. ಜೀವನು ಜ್‌ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವದೇ' ಹೊರಬರುವಿಕೆಯು. 
ಅವುಗಳಿಂದ Me ತನ್ನ ನೆಲೆಯನ್ನು ಸೇರುನಜೀ ಮನೆಸೇರುವಿಕೆಯು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೊರಬರುವ ಜೀವನು ಹಿಂತಿರುಗಿ ತನ್ನ ಒಳಮನೆಯನ್ನು 
ಸೇರಬೇಕೆಂಬ ನೆನಪನ್ನು ಮರೆಯದೆ ಇರಬೇಕು. ಹೊರಗಿನ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದೆ ನಂತರ ಮತ್ತಿ ನೆಲೆಗೇ ಹಿಂತಿರುಗಲೂ ಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಹೊರಗೇ 
ಅಲೆಯುತ್ತಾ ಮನೆತಪ್ಪಿ ದ ಅಲೆಮಾರಿಯಾಗಬಾರದು. ತಾನು ತನ್ನ: ನೆಮ್ಮದಿಗಾಗಿ 
ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕಾದೆ ಬಡು ಶಾಂತಿಧಾಮವಿದೆ. ಎಂಬತ್ತ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ 
ಜಾಣನುಡಿಯಿದು- ಎಂದು ಬಲ್ಲನರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾತರ ಲದರೀಸರ್‌ ಪಟದ. ಕಅಬಗರಲರ ಇಲಲ 


೫೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


(ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾವಿಂಗಳು) 

ಭೂವಿ:ಯ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ಬೆಲೆಯು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು. 
ಆಕಾಶದಿಂದ ಮಳೆಯು ಮೋಡಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಇಳಿದುಬರುವದು ಪರಮಾತ್ಮನು : 
ಅಪಾರಕರುಣೆಯಿಂದ ಅವತರಿಸಿ ಭಕ್ತರನ್ನು ಉದ್ದಾರಮಾಡುವದರ ಚಿಹ್ಮೆಯಾಗಿರು 
ವದು, ಮಳೆಯು ಬೀಳುತ್ತಿರುನಾಗ ಆನಂದಿಸದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಲ್ಲ. ಮರಗಿಡಗಳು 
ಮಳೆಯ ನೀರಿನ ಅಭಿಷೇಕದಿಂದ ನಳನಳಿಸುತ್ತಾ ಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ತಲೆದೂಗು ' 
ತ್ರಿರುವವು. "ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಭೂಮಿಯ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ಸಾರವಾದ ಆಹಾರವು 
ದೊರೆಕುವದು, ನಾವು ಭೂಮಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬೇರುಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲ 
ಬಹುದು' ಎಂದು ಅವು ನಲಿಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುವದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿೆಲ್ಲವೂ 
"ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಆಹಾರವು ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು' ಎಂದು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ನೆಗೆದಾಡುವವು ; ಧ್ವನಿಗೈಯುವವು. ಮನುಷ್ಯನು "ನನ್ನ್ನ ಬಾಳು 
ಇನ್ನು ಸರಸವಾಗುವದು' ಎಂದು ಹೆಮ್ಮೆಪಡುವನು. | 

ನದಿಗಳು ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕಲಕಲಧ್ವನಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸಮುದ್ರದತ್ತ ಓಡುತ್ತಿರುವವು. ಬೇಡುವವರಿಗೆ ಕಾಲುವೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪೈರುಸಚ್ಚಿಗಳಿಗೆ ಜೀವದಾನವನ್ನು ಗೈಯುತ್ತಿರುವವು. ಆವು ಯಾವ 
ಬೆಟ್ಟಿದಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿರುವವೋ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಅವುಗಳ 
ಉಪಕಾರಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶನನ್ನೀಯಬವವು. ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ದವರ ಮೈಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವವು. ಮನಸ್ಸಿನ ಪಾಪವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವವು. ತಮ್ಮ ದಡದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿದ ಖುಷಿಗಳ ಸ್ಮರಣೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವವು,  ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಿರಿ- ಎಂದು 
ನುಡಿಯುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವದು. | | 

ಭೂನಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಹರಿದಾಡುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನ ನಿಧಿಯು ಮಾನವನ 
ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು. ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೇನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು. 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತೋಡಿದ ಭಾವಿಗಳು, ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುವ ಚಿಲುಮೆಗಳು, ಕೆರೆಗಳು, ಕಟ್ಟಿಗಳು- 
ಮುಂತಾದವು ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶಾಲವಾದ ಪ್ರೇಮಸಪೂರ್ಣಹೃದಯವನ್ನು ನೆನನಿಗೆ 
ತರುತ್ತಿರುವವು. | 

ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಭೂಭಾಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ನೀರಿನ ಭಾಗವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. 
ನಮಗೆ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೆಲವುಕಾಲ ಸಾಗೀತು, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಆಗದು. ಪರಮಾತ್ಮೆನು ರಸರೂಪನೇ, ರಸವನ್ನು ಸವಿದೇ ಜೀವನು 
ಆನಂದಿಸುವನು-ಎಂಬ ತತ್ತ್ವ ವು ನೀರಿನ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ ೫೯ 


ದ್ರ ೦ಥಪರಿಚಯ 


ಒಡು | ತೇಜಸ್ಸು ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅರಿವು ೨. ಜಪೆಯೋಗ ೩. ಶ್ರೀ 
ಸ್ವಾಮಿ ಚಿಡಾನಂಡರ ದಿವ್ಯಜೀವನಪ್ರದೀಪ : ಈ ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಎಂ. ಜೆ. ಕೋದಂಡರಾಮಶೆಟ್ಟಿರು, ಪ್ರಧಾನಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಅಖಿಲ 
ppl ನಾಮಿ ಶಿವಾನಂದ ಜನ್ಮಶತಮಾನಮಹೋತ್ಸವ ಸಭ್ಯಾ ಅಂಚೆಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
94, "ಧರ್ಮದೀಪ' ಚೊಕ್ಕಣ್ಣ ಬೀದಿ, ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಪುಟಗಳು : ಜ್‌ 
ಸಿ ೧೦೮; ೧೩೨; ೯೮; ಬೆಲೆ ನಮೂದಿಸಿಲ್ಲ. 


ಹೊಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಹೃಷೀಕೇಶದ ಶ್ರೀಶಿನಾನೆಂದಸ್ವಾ ಮಿಗಳನರ ಜನ್ಮಶತಮಾ 
ನೋತ್ಸವದ ಅಂಗವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞಪ್ಪ ನ್ರಸಾರಮಾಲಿಕೆಯ ಕುಸುಮಗಳಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಕಟನ ವೆಚ್ಚ: ನನ್ನೆಲ್ಲ ಹಂ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯನಿಂಗಳೂ ಗುರು 
ಭಕ್ತ ರೂ. ಹ ಖೋಡೆ 00 ವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅರಸ! ಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
`ಪೊಜ ಶ್ರೀ ಶಿನಾನಂದಸರೆಸ್ವ ತೀಸ್ವಾವಿಂಗಳನರು ದಕ್ಷಿಣಭಾರತದ ತಾನ ಪರ್ಣಿತೀರೆದ ಪಟ್ಟಿ ಮಡೈ 
ಗ್ರಾಮ ುದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತಾಳಿ, ಹೃಷೀ ಕೇಶದ ಗಂಗಾತಬದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿ ತನ್ಮು ಜ್ಞಾ ನಗಂಗಾಪ್ರ ವರಣ ನ 
ಭಕ್ತೆ ರನ್ನು ಉದ್ದೆ ರಿಸುತ್ತಾ ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಲ್ಪದೆ ನಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಪನಿಸಾಸುಗಳ 
ಜ್ಞಾ ನದಾಹನನ್ನು ತಣಿಸಿದ ವಿಭೂತಿಪುರುಷರು. ಅವರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವ ದಿನ್ನ ಬ ಜೀನನಸಂಘ 
೧೫ Life 5001೮07)ವು ಜಗತ್‌ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಮಹನೀಯರು ಇಂಗಿ ಷ್‌ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ನೂರಾರುಗ್ರ ೦ಥಗಳು ಅಧ್ಯಾತಿ ಒಕಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಹ್‌ 
ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ದಾರಿದೀಪಗಳಾಗಿನೆ. ಇಂಥ ಮಹಾ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಸವಿಯನ್ನು ಕನ್ನ ಡಿಗರೂ ಸನಿಯೆಲೆಂದು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೆಸರಿಸಿರುವ ಮೊದಲನೆಯ 
ಎರಡು ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಮಾಡಿಸಿ ಸಭೆಯನರು ಪ ಪ್ರಕಟಸಿರುತ್ತಾ ಕೆ. ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಎಂಬ ಸಿಸಯೆದಲ್ಲಿ ೪೬ ಸೂಕ್ತಿ ಗಳಿವೆ. ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ೪೦ ಸೂಕ್ತಿ ಗಳಿನೆ. ಅರಿವು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ೩೯ ಸೂಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಸೂಕ್ತಿ ಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ತುಂಬ ಸರಳವಾಗಿನೆ. ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಓದುಗರಿಗೆ ಬೋಧಪ್ರದವಾಗಿವೆ. ಜಪಯೋಗ- ಎಂಬ 
ಎರಡನೆಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಜಪನಿಯಮಗಳು, ಅಹಾರಾದಿಗಳ ನಿನರಗಳು, ಗಾಯತಾ ಪ್ರದಿ ಮಂತ್ರ 
ಗಳ ಮಹಿಮೆ, ಲಿಖಿತಜಪದ ಹೆಚ್ಚು ಗಾರಿಕೆ, ಮಾನಸಿಕಜಪದ ವಿಚಾರ, ಸಗ ಮುಕ್ತ Hr 


` ಕೆಲವು, ಸಾಧುಸಂತರ ಪರಿಚಯ-ಇತ್ಯಾ ದಿ ಮನನೀಯವಾದ ನಿಸಯಗಳಿನೆ. ಸಾಧಕರು ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ಓದಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತ ಕಗಳಿವು- ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಮೂರನೆಯ ಗ ಗ್ರಂಥವು ದಿನ್ಯ ಜೀನನಸಂಘದ ಈಗಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷರೂ ಶ್ರೀಶಿನಾನೆಂದರ ಪ್ರಿಯ 
ಶಿಷ್ಯರೂ ಆವನ ಶ್ರೀ ಚಿದಾನಂದಜಿಯನರ ಜೀವನಪರಿಚಯವನ್ನೂ ಉಸದೇಶಗಳನೂ ಒಳ 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಶ್ರೀಯುತರು ಜೋಹಾಸ್ಸಿ ಸ್‌ ಬರ್ಗ್‌, ಡ್ರಾಂಜಿರ್ನ (ಬೆಲ್ಲಿ ಯಂ) ಪ್ರಾಂಕ್‌ 
ಫರ್ಟ್‌ (ಪ. ಜರ್ನುನಿ) ಡರ್ಬಾನ್‌ (ದ. ಅಮೆರಿಕ) ಬಿಚ್‌ (ಫ್ರಾನ್ಸ್‌) - ಮುಂತಾದ ನಗರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ ಅನೋಘ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳ: ಕನ್ನಡಾನುವಾದಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿ ಸುತ್ತಿವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಪ್ರೇಮ, ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಮೆಗಳೆ ಸಮಿ] | ಳಿತಜೀನನಾದರ್ಶಗಳಿವೆ.' ದಿವ್ಯ ಜೀನನನನು 
ನಡೆಸಲೆಳಸುವ ಸಾಧಕರಿಗೆ. 'ದಾರಿದೀಪಗಳಾಗಿನೆ-. ಎಂದು ತಿಳಿಸಲು ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ. 


೬೦ ಅಭ್ಯಾನ್ಮಪ್ರಕಾತ 


೪. ಭಾಮತಿ : ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗು ರು ಚಂದ್ರತೇಖರಭಾರತೀ ಸ್ಮಾರಕ ಮಹಾ 
ನಿದ್ಯಾಲಯದ ಇಸ್ಲೆತ್ತೆನೆಯ ವರ್ಷದ ಸಂಚಿಕೆ, ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಸಂಪಾದಕ 
ಮಂಡಳಿಯೆವರು ; ಪುಟಗಳು ೧೨೮. 


ಪ್ರ ENE + ಈ ವರ್ಷವೂ ಕಾಲೇಜು ಮಂಡಳಿಯನರು ಹೊರಡಿಸಿರುವ ಈ ಸಂಚಿಕೆ 
ಯು ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಪ್ರಗತಿ ಹಾಗೂ ಇತರ ಚಟುವಟಕೆಗಳು, ಆಡಳಿತದರ್ಶನ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಪುರೋಭಿನೃ ದ್ಧಿ 3 ಕ್ರೀಡಾಚಟುವಟಕೆಗಳೇ ಮುಂತಾದ ವಿನರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಈ 
ಸಂಚಿಕೆಯು "oy ಫೂ ವೆಂಕಟೇಶ ಅಯ್ಯಂಗಾರ್ಯರಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗಿದೆ. "ಡಾ! ಹೆಚ್‌. 
ತಿಪ್ಪೇರುದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳನರೊಡನೆ ನಡೆಯಿಸಿರುವ ಸಂದರ್ಶನವಿನರೆಗಳೂ ವಿಜ್ಞಾನ, ಇತಿಹಾಸ, 
ರಾಜಕೀಯವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು, ನಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳು- ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಬರೆದಿರುವ. ಆಯ್ದ ಲೇಖನಗಳೂ ಇನೆ. ನಿಚಾರನೇದಿಕೆನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಅನಿಸಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಬರಹಗಳೂ ಕವಿತೆಗಳೂ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನಲಂಕರಿಸಿವೆ. ಕಳೆದ ಐದು ವರ್ಷ 
ಸತಂ ಸತತವಾಗಿ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ವಿಶೇಷ ನುನ್ನ ಣೆಯನ್ನು ಗಳಿಸು: 
ತ್ತಿರುನದು ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಂಗತಿ. ಕೆಲವು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಲೇಖನಗಳೂ ಒಂದೆರಡು ಹಿಂದಿ ಲೇಖನ : 
ಗಳೂ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಆದರೆ ಸಂಸ್ಕೃ ಎತಸಾಹಿತ್ಯ, ಭಾಷಾಧ್ಯಯನ, ಪ್ರಚಾರಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಯಾನ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏನೂ ಪರಾಮರ್ಶಗಳಿಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನು 
ಅನಾದರಮಾಡಿದಂತೆಲ್ಲ ನಾವು ಪರೆಕೀಯರಾಗುವದು ನಿಶ್ಚಿತ. ಭಾರತದೇಶದ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಸಂಪತ್ತಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮನಿದೈ ಗೆ ದ್ವಾರವಾದ ಈ ಅನುರಭಾಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಚಟುವಟಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಸಾ ನವು ಸಿಗಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೂ ಇದರಿಂದ ಲಾಭನಿದೆ. 
ಸಂಚಿಕೆಯ ಮುದ್ರಣ, ನಿನ್ಯಾಸ, ಆಚ್ಚು ಕಬ್ಬುಗಳು ಇದರ ಕಳೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿವೆ. ಸುಸ್ಮಾಗತ. 


೫. ಅಮೃತಸಂದೇಶ: (ಸಂಕಲನಗಳು) ಶ್ರಿ ಫ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿ ಶಿವಾನಂದರ ಜನ್ಮ 
ಶತಾಬ್ಧಿಜ್ಞಾನಯಜ್ಞಪ್ರಸಾರ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ ; ಪ್ರಕಾಶಕರು : ದಿವ್ಯಜೀವನಸಂಘ 
ವಿಜಯನಗರ ಶಾಖೆ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ-32. ಪುಟಗಳು ಕ್ರೌನ್‌ ೧೯೪ ; ಬೆಲೆ ಆ ರೂ. 


ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯ ದಿನ ಜೀನವನಸಂಘದನರಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿರುವ ಮೂರನೆಯ ಗ್ರಂಥನಿದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ "ಡಿವೈನ್‌ ಲೈಫ್‌ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಚಾ ಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಶಿನಾನೆಂನರ ಲೇಖನೆಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಮೂವತ್ತಕ್ಕೂ ಖಾಾರಿದ ಈ ಲೇಖನಸೂಕ್ತಿ ಗಳು ಬೋಧಪ್ರದವಾಗಿ 
ಯೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯನಿಚಾರಸರಣೆಯಾಗಲಿ, ಪೂರ್ನಪಕ್ಷಸ್ಲಿದ್ಧಾಂತ 
ಗಳಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದ ಸರಳವಾದ ಈ ಬರಹಗಳು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನೆ ಲ್ಲ ಆಕರ್ಷಿಸಬಲ್ಲವು. 


ಸಂಘದವರ ಈ ಸ್ತುತ್ಕಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ನನ್ಮು ಹಾರ್ದಿಕ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 


೬. ಗಾಯತ್ರೀಸಹಸ್ರನಾಮ : ಸಂಗ್ರಾಹಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರು : 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ಗೌಡಗೆರೆ ಸೀತಾರಾಮಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳು 1475, ಅಶೋಕನಗರ, ಮಂಡ್ಯ ; 
ಪುಟಗಳು : ಕ್ರೌನ್‌ ೪೬ ; ಬೆಲೆ ಉಚಿತ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಹಸ್ರನಾನುಸ್ತೋತ್ರನ ನನ್ನೂ ನಾಮಾವಳಿಯನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಅಸ್ಟ್ರೋತ್ತರಶತನಾಮಾನಳಿಯೂ ಇದೆ. ಕೆಲವು ಅಚ್ಚಿನ ತಪ್ಪುಗಳು 
ಉಳಿದಿವೆ. ಆಸಕ್ತ ನುಹತೀಯರು ಈ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಜೀವನ ಜಾ ಕೈಶ್ವ ಆ ನೀಲಾ ಗಳು ೬೧ 


ಜೀವನ ಜ್ಞಾನ್ಗೆ |ಶ್ವರ್ಯತಿಕೋಭಾನಗಳು. 


(ಸಂ ಪಾದಕ) 


ಒಂದಿನ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನ ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ ಎಚ್ಚ ರ್ಕ 

ಕನಸುಗಳ ಸರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವ ಅಸಂಗತ್ತ, ಏಕತ್ವ, ಶುದ್ಧ ; ತ್ವಾದಿಧರ್ಮ 
ಗಳಿಂದ ಜೀವನು ನರಮೇಶ್ವರನೇ ಸರಿ; ಆದರೆ ಜ್ಞಾ ಸ ಫೈಶ್ರರ್ಯಗಳು' ಅನಿದ್ಯಾವಶ 
- ದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ- ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು. . ನಿಚಾರವನ್ನು 
ಈಗ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವರವಾಗಿ BRS (ವನು ನರಮಾತ್ಮನ 
ಅಂಶವೇ ಆಗಿದ್ದ ಲ ಅವನ ಜ್ಞಾ ್ಲಿನೆಶ್ರರ್ಯಗಳು ಸಃ Wnts 
ಬೆಂಕಿಯ ಕಿಡಿಯ ಬೆಂಕಿಯೇ ₹ ಅಗಿದ್ದು ಸುಡುತ್ತಜಿಯಲ್ಲನೆ? ಅದಕ್ಕೇನೂ ಅಡಚಣೆ 
. ಗಳಿಲ್ಲವಾದರೆ ಜೀವನಿಗೇಕೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು ? ಹಾಗೆ ಅಡಚಣೆಗಳು ಇರುವಜೀ 
ಆದರೆ ಅವನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲವೆಂಜೀಕೆ ಹೇಳಬಾರದು? ಎಂದರೆ ಸೂತ್ರಕಾರರು 
ಹೀಗೆ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ : ಜ್ಯ ಸೋಸಿ? (ಅದೂ ದೇಹಯೋಗ 
ದಿಂದಲೇ ಸಂ). ಈ ಸೂತ್ರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವ ನ್ನು ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆ 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. “ನಿಜವೇ ; ; ಆದರೆ ಜ್ಲಾ ನೈಶ್ವರ್ಯಗಳ ವೆರೆಯಾಗುವಿಕೆಯೂ 
ಸಹ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ? ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯ ದ್ರ ಷ್ಟಾಂತವನ್ನೇ ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಬೆಂಕೆಯು ಸ 
ವದು ಸ್ವಭಾನವೇ ಆದರೂ ಅದು ಇನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ. 
ಯಲ್ಲೇ ಅಡಗಿರುವಾಗ ತನ್ನ: ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕಬ್ಬ ಗೆ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಯೂರಿಗೂ ಸುಡುವ ಅನುಭವವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಟಿ ಗೆ 
ಯೊಳಗೆ ಜಗ ಷ್ಟು ಬೆಂಕಿಗೆ ಹೇಗೆ ದಹನ-ಪ ಕ್ರ ಕಾಶನಧರ್ಮಗಳು ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗಿರುವವೋ ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹೇಂದಿ ಶ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ದಿಗಳೆಂಬ ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
. ಬೆರೆತುಹೋಗಿರುವ ಜೀನನಿಗೆ ಜಾ ನ ನ್ರಶ್ವರ್ಯಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಂಕಿಯು ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲೇ ದಹನ 
ಇ ಪ್ರಕಾಶನಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಶರೀರಾದ್ಯಭಿಮಾನಗಳಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದ ಜೀವನು 
ಮಾತ್ರವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಭಾವವನ್ನುು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಜ್ದಾ ನೈಶ್ವರ್ಯಾದಿಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡೆವುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಬೀಹಾದಿಗಳೇ ತಾನೆಂಬ ಅವಿವೇಕಬ್ರಮೆ 

ಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವನರೆಗೂ ಅವನು *ಂಚಿಜ್ಜ ನೇ ಆಗಿದ್ದು ಕಿರೋಹಿತಜಾ ನೆ ನೆ 
ಶ್ವರ್ಯನಾಗಿರುವನು- ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಜೀವನು ಸರಮೇಶ್ವರನಿಗಿಂತೆ ಬೇರೆಯೇ - ಎಂದೇ ಆಗಲಿ, ಜ್ಞಾನ, 

ಐಶ್ವರ್ಯಗಳ ತಿರೋಧಾನಕ್ಕೆ ದೇಹಾದ್ಯುಪಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವೇ ಕಾರಣ- ಎಂಟ 
_ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನೇಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದರೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಜೀವನು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯೇ ಎಂದೆರೆ ಶು ್ರತಿನಿಶೋಧವಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಹೊಂದುವದೂ ಇಲ್ಲ. 


1 


೬.೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಹೇಗೆಂದರೆ : 2 ಈ ದೇನತೆಯು ನೋಡಿತು”? ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿ "ಈ ಜೀವಾತ್ಮ 
ರೂಪದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು” ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಾಗ ಜೀವಾತ್ಮ 
ನೆಂಬಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಶಬ್ದದ ಪರಾಮರ್ಶನಿಜೆ. ಮುಂದೆ “ಅದೇ ಸತ್ಯವು ; ಅದೇ ಆತ್ಮನು; 
ಅವನೇ ನೀನಾಗಿರುವೆ” ಎಂದು ಜೀವನಿಗೇ ಈಶ್ವರಾತ್ಮತ್ವವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದೆ. 
ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಜೀವನನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗಿಂತ ಬೇಕಿ-ಎನ್ನ್ನ ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜೀವನೇ ಪೆರಮೇಶ್ವರನು ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಾನುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಹೊಂದಿಸಲು ಹೊರಬಾಗ ಜಾ ನ 
ಶ್ರರ್ಯಗಳು ಜೀವನ ಪ್ಲೀಕೆ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಅದನನ್ನಿ 
ಉಪಾಧಿಸಂಬಂಧದಿಂದ ತಿರೋಭಾವವಾಗಿದೆ- ಎಂಬೀರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದ್ದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಸೂತ್ರಕಾರರೂ ಸಮರ್ಥಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. pe 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಚಾರ : ಜೀವನ ಜ್ಞಾ ನೈ ಶ್ವರ್ಯಗಳ ತಿರೋಭಾನವನ್ನ್ನು 

ಹೀಗೂ ಸಮರ್ಥಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಜೀವನೆಂದರೇ ದೇಹೇಂದಿ ಿಯಸಂಜರಾಧ್ಯಕ್ಷನು. 
ಅವನು ಈ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಂಡರೆ ಜೀವನೆನಿಸುವಡೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಮೊಟಕಾಗಿರುವದೇ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. "ಗೋಡೆ. 
ಯಿಂದಾಚೆಗೆ ನನಗೆ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ'- ಎಂದು ಒಬ್ಬನು ಹೇಳಿದರೆ ಅವನನ್ನು 
: ಈುರುಡನೆನ್ಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ಅಥವಾ ನೋಡುವ ಸ್ವಭಾವವೇ ಇಲ್ಲ- ಎನ್ನಲೂ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನೋಡುವ ಸಾವರ್ಥ್ಯವೇನೋ ಇದೆ. ಗೋಡೆಯೆಂಬ 
ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು ದಾಟಿನೋಡಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ- ಎಂಬಿದೂ ನಿಜವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗೋಡೆ 
ಯೆಂಬ ಅಡ್ಡಿ, ಕಣ್ಣಿನ ನೋಟದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ-ಇವುಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನದೃಷ್ಟಿಯಿದೆ- ಎಂದರೆ ತಪ್ಪೇನು ? ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನೂ ದ್ರಷ್ಟ್ಟವಾಗಿದ್ದ 
ರೂ ಸರ್ವಜ್ಞ ನಲ್ಲ; ಸರ್ವಜ್ಞ ಶ್ಲ ನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಜೀವತ್ವೋಪಾಧಿಯನ್ನು ಕಳಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜೀವಾತ್ಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲಿ ಅಸರ್ವಜ ್ಲನೆನಿಸಿದ ಮಾತ ತ್ರೈ ಸ್ವರೂಪ 
ಭೂತವಾದ ಜ್ಞಾ ನೈಶ್ವರ್ಯಗಳಿಗೇನೂ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಸಾಹುಕಾರನ ಜೇಬಿ 
"ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹಣವಿಲ್ಲದೆ 20 ಇದರಿಂದ 
ಆ "ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಸಂಶೋಚವೂ' ಆಗಬಹುದು. "ಆದರೆ ಅನನು ಸಾಹುಕಾರನೇ 

ಅಲ್ಲನೆಂದೂ ದರಿದ್ರನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾದೀತೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನ ಅಲ್ಪತ್ತ್ವವೂ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವೂ ಗಜಾ ಆಗಿರುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವನು ಮ ಕಾಣು 
ಶ್ಕಿರುವ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರನು. ತಾನೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನೆ (ಫೆ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ತ್ರಿದ್ದನು? 
ಇದುಕೂಡ "ಜೀವಾತ್ಮನ ಅಸ್ಕಾತಂತ್ರ ವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತೆದೆ. ಆದ ರಿಂದ ದೇಹಾ 
ದ್ಯುಪಾಧಿಗಳ ನಿಮಿತ್ತವಾದೆ ಜೀವತ್ವವು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಆಗಂತುಕವೆಂದೂ ಪರಮಾ 
ಶೆ ನೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸರಸ್ವತೀಸೂಕ್ತ ೬೩ 


NS NE 
ಸರಸ್ಪತೀಸೂಕ್ಕ-೬ 
( ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರವೀಣ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹನೂರ್ತಿಗಳು ) 


ಈವರೆಗೆ ಸರಸ್ಪತೀಸೂಕ್ತದ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಈಗ ಖುಗ್ರೇದ ಐದನೆಯ ಅಷ್ಟಕದಲ್ಲಿರುವ ಇನ್ನೂ ಹನ್ನೆರಡು 
 ಸರಸ್ವತೀದೇವತಾಕವಾದ ಖುಕ್ಳುಗಳನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 


.  ಮೊಡಲಿನದು ಹೀಗಿದೆ :-- 


ಓಂ ॥ ಪ್ರ ಕ್ಷೋದಸಾ ಧಾಯೆಸಾ ಸಸ್ರ ಏಷಾ ಸರಸ್ಪತೀ ಧರುಣ- 
ಮಾಯಸೀ ಪೂಃ | ಪ್ರಜಾಬಧಾನಾ ರಫ್ಕೇವ ಯಾತಿ 
ವಿಶ್ವಾ ಅಪೋ ಮಹಿನಾ ಸಿಂಧಂರನ್ಯಾಃ | 


`ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ನದೀರೂಪಳಾದ ಸರಸ್ವತಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿದ. ಈ 
ಸರಸ್ವತೀನದಿಯು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕೋಟೆಯುಳ್ಳ ಪಟ್ಟಣದಂತೆ ಸುಭದ್ರವಾಗಿದ್ದು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಜಲಧಾರೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಕಾಪಾಡುತ್ತಾ ಮುಂದು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಲೂ ಇರುವಳು. ಹರಿದುಹೋಗುವ ಸ್ವಭಾವ 
ದವಳಾದೆ ಈಕೆಯು ತನ್ನ ನೀರಿನ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ- ಹೇಗೆ ರಥಾರೂಢನಾದನನು 
ತನ್ನ ರಥದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಲಾಗುವ ಗಿಡಗೆಂಟಿಗಳನ್ನು ಪುಡಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮುಂದುನಕಿಯುನನೋ- ಹಾಗೆ ಬೇರೆಬೇಕೆಯ ನೀರಿನ ಸೀಳುಗಳ 
ನೈೆಲ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಕಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಳು- ಎಂದಭಿಸ್ರಾಯ. ನದಿಗೆ ಪ್ರವಾಹವೇ ಭೂಷಣವು. ಅದು 
ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಅತಿ ಕಿರಿದಾದ ಪಾತ್ರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ಸಮುದ್ರೆನನ್ನು ಸೇರುವ 
ವೇಳೆಗೆ ಉಪನದಿಗಳ ಸಂಗಮದಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಜಲಧಾಕೆಯಿಂದಲೂ ಬಹಳ 
ದೊಡ್ಡದಾಗುವದು. ನದಿಯು ಹೆಚ್ಚ ನೀರನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬಂದಂತೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರಿಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಜೀವನಾಧಾರವಾಗುವದು. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಂತೂ 
ಒಂದೇ ನದಿಗೆ ಬೇರೆಬೇಕೆಯ ಆಯ್ದ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತಾರು ಅಣೆಕಟ್ಟೈಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ನಿಸಿ ವ್ಯವಸಾಯಭೂಮಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೋಯಿಸುತ್ತಾಕೆ. ಸಮೃದ್ಧ 
“ಫಾರ ಬೆಳೆಯನ್ನೂ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ರೈತವರ್ಗದವರಿಗೆಲ್ಪ ನದಿಯು ಮಾತೃ 
ಸ್ವರೂಪಳೇ ಆಗಿದ್ದು ಸೋಷಣೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾಳೆ. ಇಂಥ ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ 
ಸರಸ್ವತಿಯು ಗಣ್ಯಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೆ ಈಕೆಯ ವೇಗವು ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾದದ್ದು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತನಗೆ ಅಡ್ಡಲಾಗುವ ಭೂನಿಯಮೇಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಜೆತಜಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಬಿಡುವಳು- ಎಂದು ರಥಿಕನ ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ 
ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈಕೆಯ ಮಹಿಮೆಯು ಡೇನತಾರೂಪದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ 
ಇನ್ನೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನಂಟುಮಾಡಲಿದೆ. ವೇದಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಡುವ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ 


೬೪ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಕಾಶ 
ಸರಸ್ಪತಿಯದು. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಾ ಶಸ ವನ್ನು ಫೆಡೆದಿದೆ. ಇಂಥ ನದೀಜೀವಿಯಾದ 
ಸರಸ್ವತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕಿ ಸಲಿ- ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಈಗ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 


ಓಂ ॥ ಏಕಾಚೇತತ್ಸರಸ್ವೆತೀ ನದೀನಾಂ ಶುಜಿರ್ಯತೀ ಗಿರಿಭ್ಯ 

ಆ ಸಮುದ್ರಾತ್‌ | ರಾಯಶ್ಚೇತಂತೀ ಭುವನಸ್ಯ ಭೂರೇ- 

ರ್ಫುತೆಂ ಪಯೋ ಮದುಹೇ ನಾಹುಷಾಯ ॥ 

“ನದಿಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಗೂ ಹುಟ್ಟುವ ಸ್ಥಳ ಳವಾದ ಜಿಟ್ಟಿಗಳಿಂ 
ದಾರಂಭಿಸಿ ಸಮುದ್ರ ದವರೆಗೂ ಹರಿಯುವ ಚೀವಧದಿಯಾರ' ಸರಸ್ವತೀನದಿಯು 
ಆಜೀತತ್‌-- ಅಕತುತೆಸಸಿಡಳಿ: ಮತ್ತು ಪ್ರಸಂಚದ ಜನರ ಧನಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸುವವಳಾದ ಆಕೆಯು ಹಟ ರಾಜನಿಗೆ ತುಪ್ಪ-ಹಾಲುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವವಳಾದಳು” ಎಂದರ್ಥ. | 


ಒಮ್ಮೆ ನಾಹುಷನೆಂಬ ರಾಜನು ಒಂದು ಸಾವಿರವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯಿಸು 

ವಂಥ ಭಾ ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡಲಿಚ್ಛಿಸಿದನು. ಆಗ ಅವನು ಯಜ್ಞ ದ ನಿರ್ವ 
ಹಣೆಗಾಗಿ ಸಮೃದ್ಧ ವಾಣಿ ಹಾಲು- ತುಪ ಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒದಗಿಸುವಂತೆ ವ್ರ 
ನದೀದೇವಿಯಾದ ಸರಸ್ವತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. ಈಕೆಯು ರಾಜನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿದವಳಾಗಿ ಸಾಲಕವರ್ನಗಳ ಕಾಲವೂ ಹಾಲು-ತುಪ್ಪು 
ಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದಳು-ಎಂದು ಖುಷಿಯು ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ತುತಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಜನರಿಗೆ *ಇನ್ಸತ್ತುನಾಲ್ಫು ಘಂಟಿಗಳ ಪೂರ್ಣಾವಧಿಯ ಒಂದು 
ಅನುಷ್ಕಾನವನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯನೆನಿಸಿರುವದು. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಸಹಸ್ತ್ರಸಂವತ್ಸೆರಗಳ ಯಜ್ಞದ ವಿಚಾರವು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಸದವೇ ಆಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಕೃತಯುಗದ ಜನರ ಶಕ್ತಿಭಕ್ಕಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಕುಚಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಅಳೆಯಬಾರದು. ಕಲಿಯುಗದ ಜನರು ಒಂದು ಪಾವು ಅಕ್ಕೆಯ. ಅನ್ನವನ್ನು 
ಊಟಮಾಡುವದೇ ದುಸ್ತ ರವೆಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ಭೀಮನು ಒಂದು ಬಂಡಿಯಳಅನ್ನ 
ವನ್ನು ತಿಂದನು- ಎಂಬ ಕಥೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟು ಕಥೆ- ಎನ್ನ ಲಾದೀತೆ ? ಹಾಗೆಯೇ 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಸ ಕ್ರಸಂವತ್ಸೆ ರಪರ್ಯಂತವಾದ 
ಯಜ್ಜ ಗಳನ್ನು ಯಷಿಗಳು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರೆಂಬ ಭಾ ಸವಿದೆ ಅಂತೂ ಬಹು 
ದೀರ್ಫೆಕಾಲದ ಒಂದು ಮಹಾಯಜ್ಞವನ್ನು ನಾಹುಷರಾಜನು ಕೈಗೊಂಡಾಗ 
ಜೀವತಾನುಗ್ರಹನಿಲ್ಲದೆ ಅದಕ್ಕೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನದೀ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಆಜ್ಯ, ಕ್ಷೀರಾದಿದ್ರವ್ಯಗಳೇ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ರಾಜನು ಸರಸ್ಪತಿಯನ್ನೇ 'ಸಾವಿರವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಹಾಲು - ತುಪ್ಪ ಗಳಾಗಿ 

ಮ ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. ದೇನಿಯೂ ಆ ಕರ್ತೃವಿನ ಸತ್ಸೆಂಕಲ್ಪಕ್ತು 
ಸಂತುಷ್ಛಳಾಗಿ ತಾನೇ ಹಾಲಿನ ರೂಪದಿಂದ ಜರ ಪ್ರವಸಿಸಿದಳು. 


ಸರಸ್ತತೀಸೂಕ್ತ ೬೫ 


ಫ್ಯಾನು ಸಕಾ ನಡತ ಸಂ ತ ತರ ಡ್ನ ತ ಮ ಲಲ ಸತರ ಲ 
ಇಂಥ ಮಹಿಮಾಯುಕ್ತಳಾದೆ ಸರಸ್ವತೀನದೀದೇನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಇಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ 
ರಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಓಂ | ಸವಾವೃಧೇ ನರ್ಯೋ ಯೋಷಣಾಸು ವ ವೃಷಾ ಶಿಶು- 
ರ್ವಷಭೋ ಯಜ್ಜಿಯಾಸು | ಸನಾಜಿನಂ ಮಘನದೊ 
ದಧಾತಿ ವಿ ಸಾತೆಯೇ ತೆನ್ನಂ ಮಾಮೃಜೀತ | 


ರ ಮಂತ್ರವು ಸರಸ ೈತೀದೇನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ 
| ಆಕೆಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ £ ಅರ್ಪಿಸುವ ಪಶುವನ್ನು ಕುರಿತು ಸೆ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡತಕ್ಕ 
: ದ್ರಾಗಿದೆ ದೇವಶತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಸಶುಬಿನ ರ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂಧಿಂಥ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಇ ಇಂಥಿಂಥ ಪಶುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ವಿಧಿಯೂ ಇದೆ. ಸಾರಸ್ವತಯಜ್ಲ ಎಕ್ಟೊ ಇದು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಪಶುವು 


ಹುಟ್ಟವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಶಿಶುರೂಸನಾಗಿ ಕರುವಾಗಿದ್ದರೂ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಬೆಳೆದು 
| ದೊಡ ದಾಗುವದು. ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಅದು ರೇತಃ RES A 
ಹಾಗೆಯೇ ` ಸ್ರ ಸಾರಸ್ಪತನಶುವೂ. ಈಗ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಮುಂಜಿ ಅದು 
1 ರ್ಥವಾದ ಪೆಶುವಾಗಲಿಜಿ ಯಾದ ರಂದ ಅದು ನರ್ಯೆವು- ಎಂದರೆ 

ಹಿತೆವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಮುತ್ತು ಅದು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಾಗ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಲರೂಸದಿಂದ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿದ್ದು ಅನಂತರ ಹವ ಭಳ ಶ್ರ. 
ಹೊತ್ತು ಜನಿಸುವದು. ಇಂಥ ಯಜ್ಞ ಸಶುವು ಏನನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದಕೆ 
ಮಘವನ ವದ ಸ $3- ಎಂದರೆ ಹನಿಸ್ಪನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವ ಯಜಮಾನನಿಗೆ, ಯಜ್ಞದ ಫಲ 
ವಾಗಿ ತ ಪತ್ನಿಯು ದೆ )ಢೆನಾದ ಹಾಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಯೋಗ್ಯನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಜಯಾ ತ, ಳೆಂಬುದನ್ನು ದ ಢಸಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದ 
ಸ್ಯಾ ಯಜಮಾನನು ಈ ಯಜ ಸ್ಹ ಪೆಶುವಿನ ಶರೀರವನ್ನು ನಿಮಾಮ )ಜೀತ- 
ಪುತ್ರಾದಿಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಬೇಕು- ಎಂದರ್ಥ. ಯಾವರ್ಜಿ ದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ದೇನತಾರ್ಸಣೆಮಾಡುವಾಗ ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಿಯೇ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು 
ಇನ್ನು ಯಜ್ಞ ಇ ವಿಧಿಬದ್ಧವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೇ ಯಜ್ಞ ಸ್ಲೀಯಪಶುನಿಗೂ 
ಆ ಬಜ ಜಮಾನನು ಈ ಸಂಸ್ಕಾರಕರ್ತನಾಗಿರುವನು- ಎಂದಭಿಪ್ರಾ ಯ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸತಿ ಷು Rh ಇರುತ್ತದೆ. ' ಹೀಗೆ ಸುಸಂಸ್ಕ್ರೃ ತವಾದ ಸಶುವ್ರ ನಿಧಿ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವತೆಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಕೆ ಯಜ್ಞ ಸಲ್ಲವು ಸಾಂಗವಾಗಿ ನೆರವೇರಿ ಯಜ 
ಮಾನನು ಪುತ್ರಾ ದಿ ಐಹಿಕಫೆಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವನು- ಎಂದು ಇಲ್ಲಿಸ ಸ್ತುತಿಸಿದೆ. 
ಒಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಾರಸ್ವತಸಶುನಿನ ಸಂಬಂಧವಾದ. ತಾತ್ರ್ರರ್ಯ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾ ದರೂ ಸೆರಸ್ಪತೀವ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ತು ಸಂ 

ಒಳಪಡುವದರಿಂದ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಡಿ- ಎಂದು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ಕಾಲದಾರಾಲಾವನಾಾಣ ಮಿ ಮಗನಾದ 


EL 


೬೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಇ ಣೆ 
ಉಪಸ್ತಾನ, ವಂದನ-೩ 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ನುರು, ಬೆಂಗಳೂರು) 


ಹಿಂದಿನ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ ಉಪಸ್ಥಾ ನಮಂತ್ರದ ಮುಂದಿನ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಈಗ ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಅದು ಹೀಗಿದೆ: 


ಓಂ ॥ ಕಿತೆವಾಸೋ ಯದ್ರಿರಿಪುರ್ನ ದೀನಿ ಯದ್ವಾ ಘಾ ಸತ್ಯಮುತ 

ಯನ್ನ ನಿಷ್ಮ | ಸರ್ವಾ ತಾ ವಿಷ್ಯ ಶಿಥಿರೇವ ದೇವಾಥಾಶೇ 

ಸ್ಯಾಮ ವರುಣ ಸ್ರಿಯಾಸಃ ॥| 

ಎಲೈ ವರುಣನೆ, ಕಿತವಾಸಃ- ಧೂರ್ತಸಮಾನರಾದೆ ಎಂದರೆ ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕ 
ರಾದ ಖುತ್ತಿಜರು ಯತ್‌. ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಅಥವಾ ಸರ್ಮಾಂಗವನ್ನು 
ರಿರಿಪುಃ - ನಾಶಗೊಳಿಸಿದರೋ ಎಂದರ್ಥ.  ಖುತ್ತಿಜರು ಪ್ರಮಾದದಿಂದಲೋ 
ದಕ್ಷಿಣೆಯ ಆಶೆಗೊಳಗಾಗಿಯೋ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಕರ್ಮನಿಫಾತೆವನ್ನು ಮಾಡುವದೂ 
ಉಂಟು. ಯಜಮಾನನು ಖುತ್ತಿಜರ ಕಷ್ಟವನ್ನೂ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಅರಿತು ದಕ್ಷಿಣೆ 
ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಔದಾಸೀನ್ಯದಿಂದ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಖುತ್ತಿಜರು ಅದನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುವರು. ಹೀಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆಯ ನಿಮಿತ್ತ 
ಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಭಂಗವಾದಾಗ ನ ದೀನಿ-ಸರಿಯಾಗಿ ಅವರುಗಳು ನಿರ್ವಹಿಸಲಿಲ್ಲವೋ, 
ಆ ಪಾಸೆವು ಸತ್ಸಂ- ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ ನಡೆದಿದ್ದರೂ, ಯಜಮಾನರಾದ ನಾವು 
ನ ನಿದ್ಮ- ತಿಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲವೋ ಸರ್ವಾ ತಾ- ಆ ಎಲ್ಲ ಅಫರಾಧಗಳನ್ನೂ ನಿಷ್ಕ- 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವವನಾಗು. ಹೀಗೆ ಮಹಾಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾಶಗೊಳಿಸಿದ ಅನಂತರ 
ಕ್ಷುದ್ರಪಾಸಗಳನ್ನೂ ಕಳೆಯುನನನಾಗು ಎಂದು ಪಾರ್ಥಿಸಲಾಗುವದು. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಶಿಥಿರೇವ_ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಮಾಡು- ಎಂದರ್ಥ, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಪಾನಗಳೂ 
ಕಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಎಲ್ಫೈ ವರುಣನೆ, ತೇ ಪ್ರಿಯಾಸಃ ಸ್ಥಾಮ- ನಿನಗೆ, ನಾವು ಪ್ರೀತಿ: 
ಪಾತ್ರರಾಗುನೆವು- ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯೆ. ; 

ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ಪ್ರಿಯರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅವರ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನೂ ಮೂರದೆ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಶಕ್ಕಿಭಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸರಿಯಾದೆ ಖುತ್ತಿಜರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಷ್ಟೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೂ ಏನಾದರೂ ಲೋಪದೋಷಗಳು ಕರ್ಮು 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಭನಿಸುವದು ಸ್ವಾಭಾನಿಕ. ಇಂಥವುಗಳಿಗೆ ಆ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತ 
ಗಳೆಂಬ ಪರಿಹಾರಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ದೇವತಾಸ್ತುತಿಯಿಂದ 
ಲೂ ಶರಣಾಗತಿಯಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಳಛಿದ್ರಗಳು ಸರಿಹೋಗುವಂತೆ ಉಳಿದ ಉಪಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮವಾದ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಜೀವತಾಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಾಪಸರಿಹಾರನನ್ನೂ ಕರ್ಮಲೋಪ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತನನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


ಉಪಸ್ಥಾ ನಥ ೬೭ 


ಈಗ ದಿಗ್ವಂದನಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
' ಯೆಜುರ್ಮೇದಿಗಳು ಪಠಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಂತ್ರವು ತೈತ್ತಿರೀಯ-ಯಜುರಾರಣ್ಯಕದ 
ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಶ್ನದ ಕಡೆಯ ಅನುವಾಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೀಗಿದೆ : 
ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಛೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತೆಸ್ಯಾಂ ಪ್ರೆತಿವಸಂತಿ 

| ಏತಾಭ್ಯಕ್ಷ ನನೋ ನನೋ ದಕ್ಷಿಣಾಯೈ....ನಮಃ ಪ್ರುತೀಚ್ಛೈ.... 

ನೆಮ ಉದೀಚ್ಛೈ....ನಮ ಊರ್ಧ್ವಾಯೈ....ನನೋಃಧರಾಯ್ಕೈ 

ಎ ನನೋಂವಾಂತರಾಯ್ಯಿ....ನಮಃ /| 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಬಹಳ ದೀರ್ಥವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ 

' ಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಸರ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೂ “ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ 
ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ರ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ ಎಂಬಿದನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಚುಕ್ಕೆಗಳಿಂದೆ. ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಪಠಿಸುವಾಗ. ಆಯಾ ದಿಕ್ಬುಗಳಿಗೆ 
ತಿರುಗಿಕೊಂಡು ಹೇಳುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ : ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ 

ನಮಸ್ಕಾರ; ಮತ್ತು ಈ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಯಾವಯಾವ ದೇವತೆಗಳಿರುವಕೋ 
ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ವಂದನೆಗಳು- ಎಂದರ್ಥ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೇಲೆ, ಕೆಳೆಗೆ_ಎಂಬ 
ಎರಡು ದಿಕ್ಕುಗಳೂ ಸೇರಿ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲಸಿರುವ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು. ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವನಿಗೆ 
ದಿಗೇವತೆಗಳ ಪರಿಚಯವಿರುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಭೌಗೋಳಿಕವಾಗಿ ನೋಡಿದರೂ 
ದಿಕ್ಕುಗಳ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲವಾದರೆ ವ್ಯವಹಾರವು ಸಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. ದಿಕ್ಕನ್ನು ಸೂರ್ಯನು 
ಉದಯಿಸುವ ಸ್ಥಳದಿಂದಲೇ ಗುರುತಿಸುವದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವು. ಆದರಂತೆ ಉದಯ 
ವಾಗುವ ದಿಕ್ಕು ಪೂರ್ವವೆನಿಸುವದು. ಅಸ್ಕವಾಗುವ ದಿಕ್ಕು ಪಶ್ಚಿಮನೆನಿಸುವದು. 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಇದಿರಾಗಿ ನಿಂತಾಗ ಬಲಭಾಗವು ದಕ್ಷಿಣವೆಂದೊ ಎಡಭಾಗವು ಉತ್ತರ 
ವೆಂದೂ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವು. ಇನ್ನು ಅವಾಂತರದಿಕ್ಳುಗಳೆಂದರೆ ಮೂಲೆಗಳು, 
ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗ್ನೇಯ, ನೈರ್ಜುತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ, ಈಶಾನ್ಯ- ಎಂದು ಹೆಸರಿಸ 
ಲ್ಪಡುವವು. ಇವುಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೇ ಆಯಾ ದಿಗ್ಬೇವತೆಗಳೂ ಸೂಚಿತರಾಗಿರುವರು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಆಗ್ನೇಯಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯು ಒಡೆಯನು. ಹಾಗೆಯೇ ನಿರ್ಬ್ಯತಿ, ವಾಯ್ಕು 
ಈಶಾನ- ಎಂಬಿವರು ಆಯಾ ಹೆಸರಿನ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯರು. ಇನ್ನು ಪೂರ್ವಕ್ಸಿ 
ಇಂದ್ರನೂ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಯಮನೂ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ವರುಣನೂ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಕುಬೇರನೂ 
ಒಡೆಯೆರು,, ಈ ಎಂಟು ಜನರಿಗೂ ದಿಕ್ಸಾಲಕರೆಂದೇ ಹೆಸರು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಊರ್ಧ್ವ (ಮೇಲು) ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಆಕಾಶವೂ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ಪೃಥಿನಿಯೂ ದೇವತೆಗಳು, 
ಇವರೂ ಸೇರಿದರೆ ದಿಗ್ದೇವತೆಗಳು ಹತ್ತು ಜನರಾಗುವರು. ಈ ಹತ್ತು ಜನರು 
ಅಧಿಪತಿಗಳು. ಅವರೊಡನೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ದೇವತೆಗಳು ಆಯಾ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನಂತೆಯೇ 


೬೮ | ಅಧ್ಯಾತ್ಮೆಸ್ರ ಕಾಶ 


ಶುಕ್ರನೆಂಬ ದೇವತೆಯೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವನು. ಹೀಗೆಯೇ ಆಯಾ ದಿಕ್ಕುಗಳ 
ನ್ಹಾಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಮುಖ್ಯರಾದ ದೇವತೆಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವು ನೇದ-ಪುರಾ 
ಣಾದಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದೇವತಾರಾಧನೆಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ಇನ್ನು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ರೂರ, ಸೌಮ್ಯ-ಸ್ವಭಾವ 
ದವರುಂಟು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಯಮನು ಕ್ರೂರಜೀವತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶುಭಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಿರುಗಿಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವೈದಿಕಕರ್ಮಕ್ಕೂ ದಿಕ್ಕುಗಳ ನಿಯಮವಿದೆ. ಇಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಹ್‌ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳಿನೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಈ ಕಟ್ಟು 
ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಲೌಕಿಕಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾವನಿಗೆ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲನೋ ಅಂಥವನಿಗೆ ದೇವತೆಗಳ ವಿಷಯ 
ಕ್ಪಾಗಲಿ ವಿಧಿಪ್ರತಿಷೇಧಗಳ ವಿಚಾರಕ್ಕಾಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಏನೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ ನನನಾಗರಿಕತೆಯ ಹೆಸರಿನ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ 
ನೀತಿನಿಯಮಗಳೆಲ್ಲ ತೊರಿಹೋಗಿಯೇಬಿಟ್ಟವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ಜನರು 
ರೋಗರುಜಿನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇದಾರೆ. 
ಆದರೂ ಸಿಜ ವನ್ನು ಒಲ್ಲರು. ಇದೊಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯವೇ ಸರಿ. ಇರಲಿ. ಪ್ರಕೃತ 
ದೇವತೆಗಳು ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ದರಿಂದಲೂ ಅವರು ಯಾರು ಯಾಕೆಂದು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದುದರಿಂದಲೂ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಯಾ 
ದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಜೀನತೆಗಳಿರುವರೋ ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು- 
ಎಂದು ಒಬ್ಬಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಂಥ ನಿತೈಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೇವತಾನಂದನೆಯೆನ್ನೂ ಒಂದು 
ಅಂಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುವದು ಔಚಿತ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಪ್ರಶ್ಯೇಕವಾಗಿ ದೇವ 
ತಾರ್ಚನೆ, ಸುತ್ತಿ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳು ನದು ಸಮಯಾಭಾವ, ಅಶಕ್ತತೆ, 
ಆಲಸ್ಯಾದಿಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿದಾಗ ಅಚ್ಚು ಕಶಿ ಬ್ಬಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯೆನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಅನುಷ್ಮಾನಗಳ ಫಲವೂ ಬಂದೀತು. ಜೀವತೆ 
ಗಳೂ ತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ವೈದಿಕಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಉಪದೇಶದಂತೆ ಭಾರತೀಯ 
ನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ್ದ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತಾಳಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ದೇವತೆಗಳು, ಖುಷಿಗಳು, ಪಿತೃಗಳು- ಎಂಬ ಮೂವರನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ತನ್ನ ಸಾಲ 
ವನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಮೊದಲು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ನುವನ್ನಾಚರಿಸಿದರೆ ದೇವತಾದಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ತೃಪ್ತರಾಗಿ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವರು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಹತ್ವವು ಹೀಗಿದೆ. 
ಈ ಮಂತ್ರದ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಮತ್ತೆ ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 


ಗಾ ಸ ಎಟ ಬಟಾ 


ಗುರುಶಿಷ್ಯ ಸಂವಾದ ೬೯ 


ಗುರುಶಿಷ್ಯಸಂವಾದ 
ಶಿಷ್ಯೆ: ಗುರುಗಳೆ, ನವಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ರಾಹು, ಕೇತುಗಳ ಪರಿಚಯನನ್ನು ಈಗ 
'ಮಾಡಿಕೊಡೋಣವಾಗಲಿ ; ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ ಅರಿತಂತಾಗುವದು. 


ಗರು : ಆಗಲಿ; ರಾಹು-ಕೇತುಗಳಿಬ ರನ್ನೂ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರಿಗೆ ಮೆರಿ 
ಗಳೆನ್ನುತ್ಥಾರೆ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಇನರನ್ನು ಛಾಯಾಗ್ರಿ ಹಗಳೆನ್ನು. ನಂತೆಯೇ 
-ವೈದಿಕಸೌರಾಜೆಕನಾಗಿಯೂ ಛಾಯಾಗ್ರ ಹಗಳೆಂದೇ ಒಪ್ಪಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವರಿಗೆ 
' ಸ್ವೈಂತವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ತನಿಲ್ಲ. ಇವರು 'ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ 
ಆಶ್ರಯವು ಬೇಕೇಬೇಕು ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಮೇಷಾದಿ 
ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಡರ ಅಧಿಸತಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
" ಶನಿವದ್ರಾಹುಃ', "ಶುಜವತ್‌ಶೇತುಃ' ಎಂಬ ಅಭಿಯುಕ್ಕೋಕ್ಕಿಯು ಇದೆ. 
ರಾಹುವನ್ನು ಬತ ಕೇತುನನ್ನು ಕುಜನಂತೆಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಈ 
ವಾಕ್ಯಗಳ. ಇಸ ದಶಾನಾಯೆಕರ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಸೇರಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೆ ವಾರಾಧಿಪತಿ; ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಲ್ಲ. ವಾರಗಳು ಏಳು ಮಾತ್ರ ವೇ ಇದ್ದು ರಾಹುವಾರ 
ಕೇತುವಾರ ಎಂಬಿವು ಚಾಲ್ತಿ ಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಮೇಷಾದಿರಾತಿಗಳನ್ನು 
ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ ಸ್ಪರ ಯಾವಾಗಲೂ ಏಳನೇ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಇನರ ಸಂಚಾರವು ಹೇಗೆಂದರೆ ಅಶ್ವಿನಿಯಿಂದ ರೇವತೀನಕ್ಷತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ತ್ಕಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಭರಣೀನಕ್ಷತ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಏಳು 
ತತ ಇವರಿಗೂ ಕೆಲವು ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ ಇವರಿಬ್ಬರ "ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗಜಿ 
ನವಗ್ರಹ'ಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಫಲಭಾಗದ ಲ್ಲಿಯೂ ಡು ಪ್ರಭಾವವಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಹಾರಾಧಕರು ಇವರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಗ್ರಹಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹುತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಇವರನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿ ಜು ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವತಾರೂನ 
ದಿಂದ ಇವರ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸಲ. 
ರಾಹುವು ಬರ್ಬರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿರುವನು. ಪೈಠೀನಸಗೋತ್ರ ದವನು. 
ಆಂಗೀರಸಖುಷಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವವನು. ಅಶ್ವಿನೀನಕ್ಷತ್ರ ಜಾತನು. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಚ. ಬಂದಸ್ಸನು. ಹುತಾಶನನೆಂಬ ಅಗ್ನಿಸೂಜಕನು. ಕಪ್ಪು ಬಣ ದವನು. ಎರಡು 
ತೋಳುಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಖಡ್ಗ- ಚರ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. ಗೋಮೇಧಿಕವೆಂಬ 
ರತ್ನದ i ಅಲಂಕ ಸ ತೆನಾಗಿ ಕಿರೀಟ, ಛತ್ರ, ಧ್ವಜಗಳಿಂದೆ ಶೋಭಿಸು 
ತ್ರಿರುವನು.' ಎಂಬು ಕುದುರೆಗಳ ರಥವನ್ನೇರಿ ಮೇರುವನ್ನು ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ 
ಸುತ್ತುವನು. ಇವನ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗವಯನೆಂಬವನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಯತಿ 
ಯಂಬವನೂ ಇರುವನು. ಇಂಥ. ರಾಹುವನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಹೀಗೆ ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು. 
“ನೀಲಾಂಬರೋ ನೀಲವಪುಃ ಕಿರೀಟೀ ವರಪ್ರದಃ ಶೂಲ ಸಚರ್ಮಖಡ್ಗಃ | ಕರಾಳ 
ವಕ್ರಃ ಸರಸಳ ಶೂಲೀ ಸಿಂಹಾಸನಸೆ ಸೋ A ಮಹ್ಯವರ್‌” 


೭೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಇನ್ನು ಕೇತುನಿನ ಮಹಿನೆಯನ್ನು ಕೇಳು. ಈತನು ಅಂತರ್ವೇದಿದೇಶೋ 
ತೃನ್ನನು. ಜೈಮಿನಿಗೋತ್ರದವನು. ರೌದ್ರನೆಂಬ ಅಗ್ಕ್ರ್ಯುಪಾಸಕನು. ಧೂಮ್ರ 
(ಹೊಗೆ)ವರ್ಣನು. ದ್ವಿಭುಜನಾಗಿದ್ದು ವರದ, ಗದಾಹಸ್ತನಾಗಿರುವನು. ಚಿತ್ರ 
ನರ್ಣದೆ ವಸ್ರ್ರಗಂಧಮಾಲ್ಲಾಲಂಕೃತನು. ವೈಡೂರ್ಯವೆಂಬ ರತ್ತಾಭರಣಸಂಪ 
ನ್ನನು. ಕೆಂಪು ಹಾಗೂ ಹೊಗೆಬಣ್ಣದ ಎಂಟು ಕುದುರೆಗಳ ರಥ, ಧ್ವಜ, ಪತಾ 
ಕಾದಿಗಳುಳ್ಳವನು. ಧೂಮ್ರರಥನನ್ನೇರಿ ಮೇರುವನ್ನು ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 
ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವನು. ಇವನ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ 
ನೆಂಬವನೂ ಇರುವರು. ಇಂಥ ಕೇತುವನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಪಠಿಸ 
ಬೇಕು. "ಧೂಮೋ ದ್ವಿಬಾಹುರ್ವರದೋ ಗದಾಭ್ಯತ್‌ ಗೃಧ್ರಾಸನಸ್ಟೋ ವಿಕೃತಾ 
ನನಶ್ಚ!ಕಿರೀಟಿಕೇಯೂರವಿಭೂಷಿತಾಂಗಃ ಸದಾಸ್ತು ಮೇ ಕೇತುಗಣಃ ಪ್ರಶಾಂತಃ” 

ಶಿಷ್ಯೆ: ನವಗ್ರಹಗಳೊಡನೆ ಬೇರೆ ಯಾವದಾದರೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾ- 
ಧಿಸಬೇಕೆ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರುಗಳು ಯಾರು? 


ಗುರು : ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ನನಗ್ರಹಗಳೊಡನೆ ದಿಕ್ಲಾ ಲಕರುಗಳನ್ನೂ 
ಸಾಧು ಣ್ಯದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರಾದಿದಿಕ್ಸ್ಷಾಲಕರು ನಿನಗೆ 
ತಿಳಿದೇ ಇದೆಯಷ್ಪೆ. . ಸಾದ್ದು ಣ್ಯದೇವತೆಗಳೆಂದರೆ ದುರ್ಗಾ, ಗಣಪತಿ, ಕ್ಷೇತ್ರ ಪಾಲ, 
ವಾಸ್ತುಪುರುಷ, ಅಭಯಂಕರ, ತ್ರ್ಯಂಬಕ, ಶ್ರೀಕ- ಎಂಬವರುಗಳು. ಹೀಗಿ 
ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಅಧಿಜೇವತೆಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತೆಗಳೂ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ೨೭, ದಿಕ್ಪಾಲಕರು 
೮ ಸಾದ್ದುಣ್ಯದೇವತೆಗಳು ೭- ಒಟ್ಟು ೪೨ ಜನ ದೇವತೆಗಳಾಗುವರು. ಈ ಇಡಿಯ 
ಗುಂಪನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಇದೆ. 

ಶಿಷ್ಯ: ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೈಪ್ರಿಗೊಳಿಸಲು ಪೂಜೆಯೊಂದೇ ಸಾಕೆ? 

ಗುರು : ಸಾಲದು. ಪೂಜಾರಾಧನೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಜಪ-ಹೋಮ-ತರ್ಪಣ- 
ದಾನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಅಗ್ನಿಮುಖಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಸಮಿತ್ತು- ಚರು (ಅನ್ನ) ಆಜ್ಯ (ತುಪ್ಪ)-ಗಳಿಂದ 
ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಖಯುತ್ತಿಜರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೋಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಅದಥೇ ಸಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೋಮಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ 
ಹೋಮಸಂಖ್ಯೆಯ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅಯಾ ದೇವತಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪ 
ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಹೋಮಾನಂತರ ಆಯಾ ಗ್ರಹದೇವತಾಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಧಾನ್ಯ- 
ದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಗ್ರಹಡೀವತೆಗಳ ಆರಾಧನೆಯು 
ವಿಶಿಷ್ಟರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವದು. ಗ್ರಹಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತ್ಯೆಕ್ಷದೇವತೆಗಳಾದ್ದರಿಂದ ನಿಸ್ಸಂಶಯ 
ವಾಗಿ ದೇವತಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕದೃಷ್ಟಿಯನ ತ 
ಲಂಬಿಸಿ ತರ್ಕಮಾಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತರೆ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಸಾದನು ಸಿಗಲಾರದು. 


ಕ ಯ ಸ ಅಇುಂ್ಮಆಭೂೂಅಅ್ಞ್ಭಫ೦ಫಧಢ ಜಾ 


ದರ್ಪದ ವಿಲಾಸ ಓಗಿ 
ದರ್ಪದ ವಿಲಾಸ 


(ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿ ಶಿವಾನಂದಸರಸ್ವತಿಯನರು, ಯಸಿಕೇಶ) 


| ಯಾ ದೇನೀ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ದರ್ಪರೂಪೇಣ ಸಂಸ್ಥಿತಾ | 
ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮಸ್ತಸ್ಕೈ ನಮೋ ನಮಃ! 


ಸೊಕ್ಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ದರ್ಪ ಎಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸೂಕೈಂದರೆ ತಾನೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನವನೆಂದು ಇಲ್ಲದ ಹೆಮ್ಮೆಯನ್ನು ವಹಿಸುವದು. ಅದು 
ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಮಿಶ್ರವಾದ ಅಹಂಕಾರವು, ಒಗರು, ಒರಟುತನವು, ದುರಭಿ 
ಮಾನವು, ಸಲ್ಲದ ನಡತೆಯು ಅನಿನೇಕವು. ಅಹಂಕಾರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುವ 
ಇದೂ ಅಹಂಕಾರವೇ. ಇದು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುವದು, ಮೋಹದಿಂದ 
ವಂಚಿತರಾಗಿರುವ ಜೀನರುಗಳ ದರ್ಪದ ಮೂಲಕ ಮಾಯೆಯು ತನ್ನ ಲೀಲೆಯನ್ನು 
ನಡೆಸಿಕೊಂಡುಬರುತ್ತಿರುವಳು. 


ಒಬ್ಬನು ತನಗಿಂತ ಹಿರಿಯನಾದನನನ್ನು ಅಸಜ್ಜೆ ಮಾಡಿ ಒಗರಿನಿಂದ ಅವನನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಕುಚೇಷ್ಟೈಮಾಡಿ ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಸೊಕ್ಕು ಅಥವಾ ದರ್ಪವು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಒಬ್ಬನಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟುಮಾಡಿ “ಎಲಾ, ನಾನು ಯಾರು ಬಲ್ಲೆಯ ? 
ನಿನ್ನ ಹಲ್ಲುಮುರಿದೇನು ; ತಲೆಬುರುಡೆಯನ್ನು ಒಡೆದೀನು, ಜೋಕೆ, ನಿನ್ನ ರಕ್ತ 
ವನ್ನೇ ಕುಡಿದುಬಿಟ್ಟೀನು 2 ಎನ್ನುವನು. ಇದೇ ಸೊಕ್ಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಆಂತರ್ಮುಖನಾಗಡಿ, ಆತ್ಮಸರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸುವ ನಿಚಾರಶೂನ್ಯನು 
“ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ದರ್ಪವೂ ಇಲ್ಲನೇಇಲ್ಲ, ನಾನು ಅನತಾನಿಯು ; ಶಾಂತನು ; 
ದಯಾಳುವು” ಎಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ ಸಮಯವು ಬಂದರೆ ಸಾನಿರಸಲ ಇದೇ 
ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ದರ್ಪದ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮಜಹಿನ್ನೈೆಯೂ ಇಂಥದ್ದು ! . 


ಸಾಧಕನೊಬ್ಬನು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆ ಯವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು ತುಂಬ ಓದಿಯತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಹಲವು ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ರಿರುತ್ತಾನೆ. . ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ದೀರ್ಫಕಾಲದವಕೆಗೂ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಅವನಿಗೆ ದರ್ಪನಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅವನ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅಭಿಲಾಷೆಗೆ ನಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಯಾವನಾದರೂ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡರೆ, ಅವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವನಾದರೂ ಕಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಆಡಿದರೆ, ಅಥವಾ 
ಏನಾದರೂ ದೋಷವನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿದಕ್ಕೆ, ಅಥವಾ ಯಾರೂ ಅವನನ್ನು ಗೌರವಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ಅವನು ದೃಪ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ; ಬಹಳ ಒರಟಾಗಿ ನಡೆದುಕೊ ಳ್ಳುತ್ಕಾನೆ, 


ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಕೀವು ಆಡುವ ಮಾತುಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಿ. ಮಾರ್ತುಳಿಗೆ 


೭೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ರಾ 


ಇರುವ ಶಕ್ಕಿಯನ್ನರಿತು ಅವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಿ. ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಗೌರವಿಸುತ್ತಿರಿ, ಇಂಪಾದ ಮಿತವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಆಡುತ್ತಿರಿ. ದಯಾಳು 
ಗಳಾಗಿರಿ. ತಾಳ್ಮೆ, ಪ್ರೇಮ ಅಮಾನಿತ್ವ- ಇವುಗಳನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರಿ. 
ನಿಚಾರಶೀಲರಾಗಿರಿ, ವತೌನವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಿ. "ಜಗತ್ತು ನಿಥ್ಯ 
ವಾದದ್ದು, ಸೊಕ್ಕಿನಿಂದ ನನಗೆ ಆಗುವ ಲಾಭವು ಯಾವದು?” ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧವಾದ “ಅಮಾರಿತ್ತೆ' ಎಂಬ ಗುಣ 
ದಿಂದಾಗುವ ಅಪರಿಮಿತಪ್ರಯೋಜನನನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಿರೊಳ್ಳುತ್ತಿರಿ. 


ನೂರು ಸಲ ನೀವು ಸೋತಿರಬಹುದು. ಆದರೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಎದ್ದುನಿಂತು 
"ನಿನ್ನೆ ತಪ್ಪಾಯಿತು ; ಆದರೆ ಇಂದು ಅಮಾನಿಯಾಗಿ ದಯಾಳುವಾಗಿ ಶಾಂತ 
ನಾಗಿರುವೆನು' ಎಂದು ದೃಢಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಸ್ವಲಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಶಾಂತಿಗೂ, ಭಕ್ತಿಗೂ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ 
ವೈರಿಯಾಗಿರುವ ದರ್ಪವನ್ನು ನೀವು ಖಂಡಿತೆ ಜಯಿಸುನಿರಿ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ನೀವು ಎಷ್ಟೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿದ್ದರೂ ದರ್ಪವು ಬುಸುಗುಟ್ಟುತ್ತಾ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ತನ್ನೆ ಹೆಡೆಯನ್ನು ಹಲವುಬಾರಿ ಎತ್ತುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿವೇಕದ 
ಕೋಲನ್ನೂ ಅಮಾನಿತ್ತದ ಕತ್ತಿಯನ್ನೂ ಎತ್ತಿ ಅದರ ತಲೆಯನ್ನು ತುಂಡರಿಸಿರಿ. 
ಈ ದರ್ನ್ಪವೆಂಬುದು ಲಕ್ಷೆಗಟ್ಟಿಲೆ ತಲೆಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ತ ಬೀಜನಂಥ ಅಸುರನು. ದರ್ಪಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ತಲೆಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತೆಲೇ ಇರುವವು. ಇನ್ನಷ್ಟು ನೀರತನದಿಂದ, 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಬಲದಿಂದ, ಕದನವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿರಿ. ಸ್ತೋತ್ರ, 
ಧ್ಯಾನ, ನಿಚಾರ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಶಮ, ಜಸ, ಕೇರ್ತನೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ- ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಧನಮಾಡಿರಿ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಸಮುಚ್ಚಯವನ್ನುಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರೆ ದರ್ಪಾಸುರನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗುವನು. 


ದೃಪ್ಪನಾದನನು ಒಂದು ಗವಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿ 
ದ್ವರೆ ಈ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲನಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಅನಕಾಶವು ದುರೆಯ 
ಲಾರದು. ಸಾಧಕನಾದವನು ಬಗೆಬಗೆಯ ಮನಃಿಸ್ಥಿತಿಯವರ, ಬೇರೆಬೇಕಿಯ 
ಸ್ವಭಾವದನರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ತಿರಸ್ಥುರಿಸುವಾಗ 
ಅಸಮಾನಕ್ಕೊಳಗುಮಾಡುವಾಗ, ಗೋಳುಗುಟ್ಟಿ ಸುವಾಗ- ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಹೇಗಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಂಥ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಂತನಾಗಿ ಏರುಪೇರಿಲ್ಲದೆ ಅಮಾನಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಭಯಂ- 
ಕರಶತ್ರುವನ್ನು ತಾನು ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಿದೆನೆಂದು ನಂಬಬಹುದು. ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಈತನ ಕಾಟಿವು ತಕ್ರಲಿ! ಈ ಅಸುರನನ್ನು ಜಯಿಸಿ ನೀನೆಲ್ಲರೂ ನಿತ್ಯಾನಂದನನ್ನೂ 
ಅಮೃತತ್ವವನ್ನೂ ಹೊಂದುವಂತಾಗಲಿ! 


OR EEN ಇಸ ೨77 PTSD 


ಉಸಕಾರಸ್ಮರಣೆ 


ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ನೂತನ ಮಹಾಪೋಷಕರುಗಳು : .ಶ್ರೀಯ ಯುತರುಗಳಾ ಧಃ: 
MPN. 938. ಫಿ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಿಯವರು, ಧಾರವಾಡ ; . 939, ಶ್ರೀಮತಿ 
ಮಮತಾ ಎ. ರಾಮಚಂದ್ರ ರಾನ್‌ರವರು, Lafayetti (Indiana) ; 940. 
ಡಿ. ಆರ್‌. ಸುಬ್ರ ಹ ಣ್ಯಂರನರ, ಬೆಂಗಳೂರು; 941. ಸುಜಾತಾರಮೇಶ್‌ರವರು, 
ಬೆಂಗಳೂರು; ಸ್ಯ ಮಹನೀಯರುಗಳು ರೂ. ಟೇ ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. MPO. 
212. ಡಿ. ನಾರಾಯಣಸ್ವಾನಿಮೊದಲಿಯಾರ್‌ರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ;' 221. 
ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ರಾಮಶೇಷಶೆಟ್ಟರು,' ಬೆಂಗಳೂರು ; 328. ಎಸ್‌. ವಿ. ಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ಕ ರವರು, ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು; 345. ಎ.ಆರ್‌. ತೆ!ಸಾದ್ರಿ ಯವರು ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು; 


' 538. ಹೆಚ್‌.ವಿ..ದೇನರಾಜುರವರು, ಹಾಸನ- ಈ ಮಹನೀಯರುಗಳು ರೂ. ೫೧ 


ರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನುಹಾಸೋಷಣದೆ ್ರವ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ರೋತ್ಸಾ 
ಹಿಸಿದ್ದಾಕೆ... 


ಸ ಇತತ: ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ ಪೋಷಕರುಗಳು : (ನೆಯ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ 
ಮುಂದುವ ಕಿದೆದ್ದು) ಶ್ರೀಗಳಾದ : ಚಂದ ನಂ. 417. ಎಸ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಯ್ಯ 
ನವರು, ತೊಂಡೆಭಾನಿ ; 419. ಎಂ.ಎನ್‌. ವೆಂಕಟೇಶ್‌, ಸಯಡ. 420. 
ಡಿ. ರಘುನಾಥರಾಯರು, ಮಂಗಳಾದೇವಿ (ಬೋಳಾರು) ; 432. ಹೆಚ್‌. ಆರ್‌. 
ಸತ್ಯಭಾಮಾರವರು, ತಿಪಟೂರು ; 454. ಕೆ. ನಾಗರಾಜರವರು, ನುದಾ,ಸ 
458. ಜಿ.ಎಸ್‌. ಸತ್ತಾರರನರು, ಭಂಗಸದಗೂರು - 464, ವೇಗ ಮಳಲಿ ಸ 
ಭಟ್ಟರು, ತರೀಕೆರೆ ; 165. ಹೆಚ್‌. ಎಂ. ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿಯ ರು, ದಾವಣಗೆರೆ ; 
474. ಹಿ. ರಾಮಭದ್ರಕೇಕುಡರವರ್ಕು ಅರಳಸುರುಳಿ : ; 485. ಎನ್‌. ನಾಗರಾಜ 
ಗುಪ್ತರು, ತವನು 488. ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಯೋಗಾನರಸಿಂಹರನರು, 
ಬೆಂಗಳೂರು; 489. ವೈ.ಎಸ್‌. ಗುಂಡಮ್ಮನವರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ - _ಈ ಮಹನೀಯರು 
ಗಳು ರೂ. ೨೦ರಂತೆ ಸೋಷಣದ ಶ್ರವ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಸಿದ್ದಾರೆ. 


1986ನೆಯ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಸಹಾಯದ್ರನೆ 
ವನ್ನು ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ ಸ್ಟೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ :-- 


ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಟನನಿಧಿಗೆ: ಶ್ರೀಗಳಾದ ಜೆ. ಅರ್‌. ಅನಂತರಾಮನ್‌ರನರು 
(ವೇ॥ ಜೆ. ರಾಮನಾರಾಯಣಾವಧಾಧಿಗಳವರ ಪುತ್ರ ರು) ಕೋಟಿರಸ್ತೆ » ಶಿವಮೊಗ್ಗ 
(ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು-ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ) ರೂ. ೫೦೦೦ ; ಶ್ರಿ (ಮತಿ 
ಫೆ.ನಿ. ಮಂಗಳಾಂಬರವರು, ಚಿತ್ರದುರ್ಗ ರೂ. ೨೫- ಒಟ್ಟು ರೂ. “ಟ್ರ 


ಪೂಜಾಮಂದಿರನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀ| ಎಂ. ಎನ್‌. ರಾಮಸ್ವಾಮಿಗಳವರು, 
ಮತ್ತೂರು, ರೂ. ೧೧೦ ; ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು ರೂ. ೧೫; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೧೨೫. 


 ಸೆಂನ್ಯಾಸಿಗಳೆ ನಕ 13311 : ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಎಲ್‌. ರಾಮಚೆಂದ್ರರವರು, 
ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦; ಕೆ. ನಿ. ಲಲಿತಾಂಬರವರ್ಕು ಹೊಳಲ್ಬೈಕೆ ರೂ. ೧೦- 
ಒಟ್ಟು ರೂ. ೨೦. 


ಗುರುಮಂದಿರನಿಧಿಗೆ: ಶ್ರೀಗಳಾದ: ಎಸ್‌. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯವರು, 
ಕೋಲಾರ ರೂ. ೧೦; ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಶ್ರೀರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು, (ಮಾವಂದಿರು 
ಹೆಚ್‌. ಕೆ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂರವರ ಆತ್ಮಶಾಂತಿಗಾಗಿ) ರೂ. ೧೫೫ ; ಯಾದಾಳಂ 
ವಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦ ; ಹೆಜ್‌.ಕೆ.ಹೆಚ್‌. ರಾವ್‌ರವರು, ಬಲಸೂರು 
ರೂ. ೧೦- ಒಟ್ಟು ರೂ. ೧೮೫. 


ನಿಶೇಷಕೃತಜ್ಞತೆ: ಶ್ರೀಯುತರುಗಳಾದ ಬಿ. ಸುಬ್ಬರಾಯರು, ದಾವಣಗೆರೆ; 
ಬಿ.ಎಸ್‌. ಬಾಲಕೃಷ್ಣ ರವರು, ತಿಪಟೂರು ; ಜೆ. ರಾನುಮೋಹನ"ರವರು, ಚಿಕ್ಕು 
ಮಗಳೂರು ; ಎಂ.ಕೆ. ಕೃಷ್ಣಪ್ಪನವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ; ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ 
ರನರು, ಬೆಂಗಳೂರು; ವೇದಾಂತ ಬುಕ್‌ ಹೌಸ್‌, ಚಾಮರಾಜಪೇಟಿ-ಬೆಂಗಳೂರು; 
ಆರ್‌.ಎ. ಉಪನಾಳರವರು, ಇಲಕಲ್‌; ಹೆಚ್‌.ಎಲ್‌. ಕೆಂಧೂಳಿಯವರು, ಇಲಕಲ್‌; 
ಶ್ರೀಮತಿ ನಾಗಮ್ಮ ಶಂಕರರಾವ್‌ರವರು, ಮೈಸೂರು. ಈ ಮಹಾಶಯರುಗಳು 
ಹೊಸಸಂಪುಟಕ್ಕೆ ಚಂದಾದಾರರುಗಳನ್ನೂ ಮಹಾಸೋಷಕರುಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ಉಪೆಕಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಶ್ರೀ॥ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಜನಾರ್ದನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು- ಇವರು ಪೆತ್ರಿಕೆಗೆ ಕೆಲವು ಜಾಹಿರಾತು 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಸಹಾಯಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಮೇಲ್ವಂಡ ಮಹಾಶಯರುಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೊರ್ವಕವಾದ 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಈ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಫಿಸುನೆವು. 


CNN 
`ು SESS SSS SSSI SSSI SSSI SSIS SSS SSS SSS ಲ ಲಕಕ SSS SS ಲ ಲ ಲ ಲ ಲ ಲ ಲತೀಶ್‌ 


ಓ ಸ್ಥಾಪನೆ: 1912 (ರಿಜಿಸ್ಟರ್ಡ್‌ ಇ೯ಷೂರ್ಡ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌) ಫೋನ್‌ 42. | 


ಬ ಈ ಇ 
£ ಶ್ರೀ ವಾಸವಾಂಬ ಸಹಕಾರ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ್ಕ ಸ 
ಭಂ ನಿ. ಬಿ. ನಂ. 3, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ-575211 ೬ 
೫ 74 ವರ್ಷಗಳ ಉತ್ತಮ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಸಹಕಾರಿ [ಕ 
೫ ಬ್ಯಾಂಕ್‌. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಬ್ಯಾಂಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಟ್ಛ 


$$ ಕಳೆದ ಮೂವತ್ತುಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸುಸ್ತಿ ಸಾಲಗಳ ದಾವಾಕ್ರೆಮವಿರುವುದಿಲ್ಲ. $ 
1974ನೇ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸನದ ಸವಿನೆನಪಿಗಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ೫ 


$$ ಮಾಡಿರುವ ಡೈಮಂಡ್‌ಜ್ಯೂಬಿಲಿ ಕ್ಯಾಷ್‌ಸರ್ಟಫಿಕೇಟ್‌ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಸ: 
ಸೃ ರೂ. 38 ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಕೇವಣಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ತೆ 
ಸ ನಾವು ಇತರೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು ಡಿಪಾಸಿಬ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೊಡುವ ಬಡ್ಡಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಶೇಕಡ ಒಂದರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಡ್ಡಿ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಕ 
ಣೆ (ಲಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರೂ.) (ಲಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರೂ.) ಓ 
೫ 1) ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ ೪.69 3) ಡಿಪಾಸಿಟ್‌ಗಳು 81.98 ಬ 
2) ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 9೦.43 4) ರಿಸರ್ವ್‌ ಫಂಡು 1.24 | 
i ಹೆ. ಜಿ. ನಂಜುಂಡಸ್ವಾಮಿ, ಥೆ. ಎನ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌, ನ 
| ಅಧ್ಯಕ್ಷರು. ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌. | ಜಿ 

ಲ್ಲಿ 


$999999994999999991991*% ಇ222222222222202 222292 22299092200922200202002020292222002222222222222222 ಈ 


+ 
SSIES VOSS SSS SVS SOS SOOO SSS 9999999999999999999999999999949914919194445144% 


| ಎ ಯ ಲ ಅ ಅ ಹ್ತ ನೇರ ಸ 
| 1] uk po Compliments ತ್‌ಾ 


೫೩೫5170೫ and SONS 


Head Office : 


೮-30, Shankara Park, 
BANGALORE-4 
(India) 


Telex : 0845-778 BA: “REKH’ 
Telephone 603212 


| ಸ ಜಃ 
B 24/4, Maitri Park Society, 
152-135, Sion Trombay Road, 
Chembur, BOMBAY-7] 


ಪರಾರ್ನಾರಾರ್ಣಾತಾಣಿರ್ನಾರು ತಾರ ತಾಜ್‌ ತ 


ಹಾ ಯು ಮು ಮು ಯು ENN ಹ 
ಗುರ EEE NE ESN ಗುಳಿ 


bl 


ಜು INNIS PTS 
86.21 818 | 11 ಕ 


೭, ಭಗವನ್ನಾ ಮಾವಳಿ (ಸಹೆಸ್ರನಾನು-ಅಷ್ಟೋತ್ತರೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹ) 6-00 ಸ 


$99999999959999494994998 88 2 88 2 80 2೮ 20೯₹0?₹8? 2 0 20೮? 8 8? 8 8? ಅ೪999999999999*% 49999499999999999999999999991994919* 
ಈ ಯು NINETIES 


: ದೊರೆವಾಣಿ : 620231, 601680 ಸ 
೬... ರಾಮಾಯಣಪ್ರಕಾಶನಸನಮಿತಿ, ಶ್ರೀರಾಮೆಮಂದಿರ, ಕ 
ತ್ತ 3; 
ನ ನರಸಿಂಹರಾಜಾಕಾಲೋನಿ ಬೆಂಗಳೂರು-೧೯. ಸ್ಟ 
ದ ಮಾರಾಜಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು. 
A ಸೂಚನೆ ಃ ರಾಮಾಯಣ, ಭಾಗತನಗ್ರಂಥೆಗಳು ವಿದ್ವಾನ್‌ ರಂಗನಾಥಶರ್ಮರ ಚ 
ಜ್ಜ ಕನ್ನ ಡಭಾವಾರ್ಥ ಸಮೇತವಾಗಿವೆ. ಡಾ|| ಡಿ. ಪಿ. ಗುಂಡಪ್ಪನವರು ಗ 
ಸ ರಾಮಾಯಣದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಂಡಗಳಿಗೆ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಜಿ 
ಜಿ ೧. ಶ್ರೀಮದ್ವಾಲ್ಮೀಕಿರಾಮಾಯಣ-ಇಬಲ್ಲಾ ಕಾಂಡೆಗಳು ಜಿಲೆ ಟಿ 
ಸ (ಎಂಟು ಸೌಪುಟಗಳು) ರೂ. 225-00 ಈ 
ಕ ೨ ಶ್ರಿಮುದ್ಭಾ ಗನತ (ದಶಮಸ್ಕಂಧ) ೨ ಸಂಪುಟಗಳು 40-00 ದ: 
4 ೩. ಭಗನದ್ಗೀತೆಯ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು (೨ ಸಂಪುಟಗಳು) 30-00 ಸ್ಹ 
ತ ೪. ಕಾವ್ಯಗಾಯೆನಬೋಧಿನೀ (ಸ್ವರಸಹಿತ) 16-00 ಸ] 
ತ ೫. ಶ್ರೀರಾಮಕರ್ಣಾಮೃತ 200 3 
೬. ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾನಾಮಾವಳಿ | 1-50 ಡಿ 
| 


60 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನತಾಸೇನೆಯೆಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಲೋಕೆನಿಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿರುವ 


ನಂಜನಗೂಡು ಟೂತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 
ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಸಿದ್ದೌಷಧಗಳು 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ಪರಿಮಳಯಸುಕ್ತವಾದ ( 
ಅಗರುಬತ್ತಿ, ಹೇರ್‌-ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ್ತ್ರದ ಸೆಂಟ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಸ 
ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಹಾ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕೆ ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಉತ್ತಮರೀತಿಯೆಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತೆಯಾರಾಗುತ್ತಲಿನೆ. 
ಬಿಬಿ 
ದಿ ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಅಿಮಿಟಿಡ್‌, 
ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಟೇಟ್‌). 
ಶಾಖೆಗಳು ; ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು. 


1405, 55th Cross, 111 Block, 
 Rajajinagar, BANGALORE-560010 
Phone 355716 


SUPPLIERS OF MS SCRAP AND 
FOUNDRY MATERIALS 


| 4 With | a Compliments fron : 
A  MAYUR AGENCIES 


2 NE 
With Best compliments from : | 
KWALITY BISCUITS Pvt., LIMITED 


Manufacturers of Quality Biscuits & i 
| Confectionery ; 
Regd. Office : | | 
12/1, B.H.S. Main Road, P.B. No. 461, 
| O 
. Shankarapuram, BANGALORE-560 004. 
Factory : Gih Mile, Mysore Road, Bangalore- 560039 


KWALITY?S MAKE SUPERIOR BISCUITS 


೯ 32 ೨೮೮ ಇಡಾ ವಾ EIN DCMT ECCS DETBE VOCE 


BEBO ಎಲ ಲಾತಾ ವಗಾಲಾರಾನಾಮಾಜಾನಾ CED 


ಸಬ ಜರಾ ರಷ್‌? ಟೊ ಎ ಇ.ಡಿ ಉಗಾಂಡ ಗಾ 
(With Best Compliments from : 


SUPERTIK INDUSTRIES 


4-A, Hootagalli Industrial Area; 
MYSORE-571186 
(Phone : 16 Yelwal) 


Manufacturers of 6MM M.S. Rounds and 
other Window Sections. 


Regd. Office: 
11/1, 6th Main, 7th Cross, Malleswaram; 
BANGALORE-560003 


Phone + 363116 


Phone : 384851 


Messrs. Jayadurga Steels 


Devidas Krupa 
Opp: S.R.S. 766778: BANGALORE-560058 


Dealers in all Types of Ferrous and Non 
Ferrous Scrap, M.S. Rounds ಹ Tor Steel 


Go down Off. Tumkur Road, Peenya, 
BANGALORE-58. 


ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಪಾದಕನಮುಂತ್ರಗಳು ೯ 


ಸರ್ವೇ ನಿನೇಷಾ ಜಜ್ಜೆರೇ ವಿದ್ಯುತಃ ಪುರುಷಾದಧಿ | 

ಕಲಾ ಮುಹೂರ್ತಾಃ ಕಾಸ್ಕಾಶ್ಚಾಹೋರಾಶ್ರಾಶ್ಚ ಸರ್ವಶಃ ॥ 
ಅರ್ಧಮಾಸಾ ಮಾಸಾ ಯುತವಃ ಸಂವತಶ್ಸರೆಶ್ಚ ಕೆಲ್ಸಂತಾಮ್‌ | 

ಸ ಆಸಃ ಪ್ರದುಫೇ ಉಭೇ ಇಮೇ ಅಂತರಿಗ್ರಮಥೋ ಸುವಃ 1೭1 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲವೂ ಸರಮೇಶ್ವರನಿಂದ ಸ್ಫೃಷ್ಟ್ಯನಾಗಿದೆ- ಎಂಬ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಹೊರಟಓದೆ. ನಿಷ್ಣುಪುರಾಣದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
`*ಪ್ರಕೃತಿ, ಪುರುಷ, ಕಾಲ- ಇವು ನಿತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿ' ಎಂಬ ಉಸದೇಶವಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಮಪುರುಷನಂತೆಯೇ ಕಾಲಾದಿಗಳೂ ನಿತ್ಯವೆಂಬ ಸಂಶಯವು 
. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬರಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನಿಮೇಷಾದಿ 
ರೂಪವಾದ ಕಾಲವಿಭಾಗವೆಲ್ಲವೂ ಪುರುಷನಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೊರಬಂದಿದೆ 
-ಐಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ. ಅವಿದ್ಯಾದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಾದಿಗಳು ಸಿತೈವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಮೃತಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರುತಿಯು 
ಪ್ರೆಬಲವು. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ನಿಮೇಷಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನಿಂದ ಹುಬ್ಬಿವೆ. ಎಂಬ 
ನಿಷಯನನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಜನಕಮಹಾರಾಜನ ವಂಶದ ಹಿರಿಯಪುರುಷ 


ನಾದ ನಿನಿ ಎಂಬನನೊಬ್ಬನಿದ್ದನು. ಅವನೇ ಮೊದಲನೆಯ ಮಿಥಿಲಾಧಿ 
ಪತಿಯು. ದೇವತೆಗಳ ವರಪ್ರೆಸಾದದಿಂದೆ ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯರ ಕಣ್ಣು 


ರೆಪ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲಸಿದನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಲೋಕದ ಜನರನ್ನು ನಿಮೇಸ 
ರೆಂದು ಕರೆಯೆಲಾಗಿದೆ. ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಅಳತೆಯ ಕಾಲವನ್ನು ರಿಮೇಷ 
ವೆನ್ನುವರು. ಇದು ಕಾಲಗಣನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ಒನಿಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಟೆಂತಲೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಕಾಲನಿಭಾಗವೂ ಇದೆ. ಅದನು ಸ ಅನ-ತ್ರುಟ ಎನ್ನುವರು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದರೆ : ಒಂದುನೂರು ತಾವಕೆಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಟ್ಟು ಒಂದು ಚೂಪಾದ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಛಿದಕೆ ಒಂದನೆಯ 
ಎಲೆಯಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಎಲೆಗೆ ಸೂಜಿಯು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲವು ಲವ- 
ವೆನಿಸುವದು. ಮೂವತ್ತು ಲವನಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಒಂದು ತ್ರುಟಿಯೆನಿಸುವದು. 
ಹೀಗೆ ಸರ್ವಶಃ. ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಲವತ್ರುಟ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಾರಂಭಿಸಿ 
ನಿಮೇಷ, ಕಾಸ್ಕಾ, ಕಲಾ, ಮುಹೂರ್ತ, ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ್ಳು ಪಕ್ಷಗಳು, ಮಾಸ 
ಗಳು, ಖುತುಗಳ್ಳು ಸಂವತ್ಸರೆಗಳು- ಎಲ್ಲವೂ ನಿದ್ಯುತಃ ಪುರುಷಾತ್‌- 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಪುರುಷನಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿಬಂದಿನೆ- ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ' | 

ಈಗ ಲನ-ತ್ರುಟಗಳಂತೆಯೇ ಕಲಾದಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. 
ಹದಿನೆಂಟು ನಿಮೇಷಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಾಷ್ಮೆಯೆಂದೂ ಮೂವತ್ತು ಕಾಸ್ಕೆಗಳಿಗೆ 
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ಒಂದು ಕಲೆಯೆಂದೂ ಮೂವತ್ತು ಕಲೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣನವೆಂದೂ ಹನ್ನೆರಡು 
ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತವೆಂದೂ ಪ್ರಾಚೀನರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ 
ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಹದಿನೈದು ಸೇರಿದರೆ ಒಂದು ಹಗಲು, ಹಾಗೆಯೇ ಇನ್ನು 
ಹದಿನೈದು ಕೂಡಿದರೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯಾಗುವದು. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳೆರಡೂ 
ಕೂಡಿದರೆ ಒಂದು ದಿನವು. ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪಕ್ಸವು- ಎರಡು 
ಪಕ್ಸ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಮಾಸವು. ಹನ್ನೆರಡು ಮಾಸಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಸಂವತ್ಸರವು. ಹೀಗೆ ಕಾಲಗಣನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ವಿಕರು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲವಿಭಾಗಗಳೂ ಪರಮಪುರುಷನಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿವೆ. 
ಎಂಬಿದು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತವಾಗಿದೆ. 
ಇಂಥ ಪರಮೇಶ್ವರನು ತಾನೇ ಉಂಟುಮಾಡಿದೆ ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ- 
ಎಂದರೆ ಕಾಲವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದವನಾಗಿ ಆಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಉಚಿತವಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಪಃ ಪ್ರದುಘೇ- ಎಂದರೆ ಜರೋಪಲಕ್ಷಿ ತವಾದ 
ಭೂಮಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಕರೆದನು- ಎಂದರೆ ಭೂಮಿಯೆಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿರತಕ್ಕ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಾಗಿ ಅನ್ನರೂಪವಾಗಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳೇ ಮುಂತಾದದ್ದನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದನು- ಎಂದರ್ಥ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಂತರಿಸ್ಪನೆಂಬ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ಸ್ವರ್ಗ 
ವೆಂಬ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ ಎರಡನ್ನೂ ಆಯಾ ಜೀನಿಗಳಿಗೆ 
ವಾಸಕ್ಕೂ ಅಶನಾದಿಗಳಿಗೂ ಬೇಕಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದನು- ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದನು- ಎಂದೆಭಿಪ್ರಾಯ. ಆಕಾಶ- ಎಂದರೆ ಅಂತರಿಕ್ಸನಿವಾಸಿ 
ಗಳಾದವರಿಗೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕನಿವಾಸಿಗಳಾದವರಿಗೂ ತಕ್ಕ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಿ ಲೋಕತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವರುಗಳು ಬದುಕಿ ಬಾಳುವಂತೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥ ಮಾಡಿದನನಾದನು- ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ನೈನಮೂರ್ಧ್ವಂ ನ ತಿರ್ಯಂಚೆಂ ನ ಮಧ್ಯೇ ಪರಿಜಗ್ರಭತ್‌ | 
ನ ತಸ್ಯೇಶೇ ಕಶ್ಚನ ತಸ್ಯ ನಾಮ ಮಹದ್ಯಶಃ lls! 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಕಾಲ. ಲೋಕಾದಿಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿರುತ್ತಾ 
ನೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರೆದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವನೇ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆಂದೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಆದರೆ ಲೋಕತ್ರಯನಿವಾಸಿ 
ಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ಧಿಜೀವಿಗಳಾದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂಗಲ್ಲಿ, 
ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಲಿ ಆತನು ಗೊತ್ತಾಗಬೇಡವೆ ? ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ನನ್ನು ಕಂಡೆವು- ಎನ್ನುವವರಿಲ್ಲನಲ್ಲ? ಏಕೆ? ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕಂಡಿರುತ್ತೇವೆ- 
ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನನ್ನು ಕಂಡಿರುತ್ತೇವೆ-ಎನ್ನುವನರು 
ತೀರ ವಿರಳರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ರಹಸ್ಯವೇನು ? ಎಂಬುದನ್ನೀಗ ವಿವರಿಸು 


ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಸಾದೆಕಮಂತ್ರಗಳು ೧೧ 


ತ್ತಾರೆ, ನಿಜ ; ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಯಾವನೊಬ್ಬ ಪುರುಷನೂ ಕಂಭದಂತೆ 
ಎತ್ತೆ ರವಾಗಿ ಉದ್ದವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಾಚಿರುವಂತೆಯಾಗಲಿ, ಗಿಡನುರಗಳೂ 
, ಪ್ರರುಗಳೂ ತಮ್ಮ ಫಲಗಳನ್ನು ನೆಲದಕಡೆಗೆ ಚಾಚುವಂತೆ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 
ಭಗವಂತನು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವದೆನ್ನಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಒಂದು ಮನೆಯ ಒಳಗಡೆ 
ನಡುವೆ ದೇವದತ್ತನೆಂಬ ಮನುಸ್ಯನಿರುವಂತೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಯಾರೂ 
ಆತನನ್ನು ಕಂಡಿರುವದಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಮೇಲ್ಮು ಕೆಳಗು, ನಡುವೆ ಎಂಬ 
ಸ್ಟಾ ನಗಳಾಗಲಿ, ಆಕಾರಗಳಾಗಲಿ- ಆತನಿಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಜಗತ್ತಿ 
ಸಲ್ಲಿ ಯಾವನೊಬ್ಬನೂ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕುರಿತು “ಜೀವ, ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು 
 ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿಡೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಹೀಗೆ 
ಇರುವನನಾಗು” ಎಂದು ಕಟ್ಟುಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ- ಎಂದರೆ ಶಾಸನಮಾಡು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವನ ಹೆಸರುಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಿನ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಕೊಂಡಾಡು 
ತ್ರಿದೆ ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯೆ, | 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 'ತಸ್ಯ ನಾಮ ಮಹದ್ಯಶಃ' ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯವು ಬಹಳ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತು 

ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೆರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ನಾಮರೂಸೆಗಳನ್ನು ವೂರಿದ್ದೆಂದೂ ಅದು 
ಮಾತಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನಿಲುಕದೆ ಇರುವ ವಸ್ತುವೆಂದೂ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಪರಮಾರ್ಥವೂ ಹೌದು. ಆದರೂ ವೇದವು ಮಂದಮಧ್ಯಮಾಧಿಕಾರಿ 
ಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮಬಾಹಿರರಾಗಿದ್ದರೂ ಸಂ ಸ್ಪಾರವಶದಿಂದ 
ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಾಗಿದ್ದು ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವಂಥ ಸಾಧಕ 
ರನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆ ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು 
 ಅಧ್ಯಾರೋನಿಸಿ ಭಗವನ್ನಾಮವು ಸ್ವಯಂ ಮಹಿಮಾನ್ವಿತವೆಂದೂ ನಾಮನೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ನಾಮಕೀರ್ತೆನೆಯೇ ಶ್ರೇಯಸೃರವೂ ಯಶಸ್ಫರವೂ ಆಗಿರುವ 
ದೆಂದೂ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತು ನಾಮಗ್ರ ಹಣಮಾತ್ರೆ ದಿಂದ ಮಾನವನು 
ಉದ್ಭಾರವಾಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷೆವೆಂಬ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥಕೂ 
ಭಾಗಿಯಾಗುವನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯಂತೂ ನಾಮ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದಲೇ 'ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಅನೇಕಜನರು ಸಾಧು 
ಸತ್ಪುರುಷರು, ಮಹಾತ್ಮರು, ಭಕ್ತಶ್ರೇಷ್ಠ್ಮರುಕೂಡ ನಾಮಮಾಹಾತ್ಮ ನನ್ನು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳು, 
ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳು, ಜಸ ತೆಪ್ಪ ಯಾಗಹೋಮತಾದಿಗಳಿಂದ ಭಗವತ್ಯಾಪ್ಲಿ 
ಯನ್ನು ಬಯೆಸುವಂತೆಯೇ ಸಾಧೆಕರಾದನರು ನಾಮಕೇರ್ತನ 


ಸ್ಮರಣ, ಜಸ, 
ಭಜನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಭಗವಂತನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು 


ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬ ಅಭಿ 


೧೨ ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಈ ವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಮಕೀರ್ತನೆಯೂ ವೈದಿಕೋಪ' 
ದೇಶವೇ- ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಮಾತು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಠ 
ರಾದವರು ನಾಮಕೇರ್ತನ, ಭಜನಾದಿಗಿಳಿಂದಲೂ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಥಿ ಹಿಯ ಅವಕಾಶ 
ನಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಇಗೆಯೇ ಕೇರ್ತನಭಜನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ.: 
ಆಸಕ್ತರಾದವರು ವೇಜೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಅರಿತು ಅವುಗಳ ಅನು 
ಷ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಆದರವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ನಾವು ನೇದಮಾತೆಯ 
ಹೃದಯಾಂತರ್ಗತವಾದ ಪೂರ್ಣಾರ್ಥವನ್ನು ಬಲ್ಲವರಾಗುವೆವು. 

ನ ಸಂದೃಶೇ ತಿಸ್ಮತಿ ರೂಸಮಸ್ಯ ನ ಚಕ್ಷುಷಾ ಪಶ್ಯತಿ 

ಕಶ್ಚನೈನಮ್‌ | ಹೃದಾ ಮನೀಷಾ ಮನಸಾಭಿಕ್ಸೈಪ್ರೋ 

ಯೆ ಏನಂ ವಿದುರಮೃತಾಸ್ತೇ ಭವಂತಿ 1೯॥ 


ಈ ಮಂತ್ರವು ಕಠೋಸನಿಸತ್ತಿನನಿಯೂ ಇದೆ. ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಯಾವೆ ಉಪಾಧಿಯೂ ಇಲ್ಲದವನಾದ್ದರಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ಕಾಣುವದೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದಾಗುವದಾದರೆ, ಹಾಗಿಲ್ಲ, ಭವ 


ತರದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು- ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತೆದೆ. 
ಗಾತ್ಮನಾಗಿರುವ ಈತನ ರೂಪವು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಸ್ಕಿ ಮ 


ವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಕಣ್ಣಿನ ಜೊತೆಗೆ ಉಳಿದ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ ಈತ 
ನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾರವು. ಎಂಥ ಸೂಕ್ಷ ಒದರ್ಶನವುಳ್ಳ ನನಾಗಲಿ, ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಯಾದರೂ ಸೂಕ್ಷ ವಸು ವನ್ನು ಕಂಡುಕೆ ಶೊಳ್ಳುನೆನು- ಎಂಬ ಜಾಣನೇ 
ಆಗಲಿ- ಯಾರಿಗೂ ಈ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. 
ಆದರೆ ಯಾವನು ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ- ಎಂದರೆ ಬುದಿ ಯನ್ನು 
ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ತನ ಧಾನವಾಗಿ ಏಕ ದೆ deren ಅಂತ 
ರ್ಮುಖನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತ್ಯಗ್‌ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ 
ರಕ್ತಲ್ಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ವೃತ್ತಿರೂಪೆವಾದ “ಮುನನ ನ್ನೂ ನಿಯಮನೆಮಾಡು 
ವಂಥ ದ ಢನಾದ ಸ್ಥಿ _ರವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದೆ ES ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡು 
Rs ಅನನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಭೂತನೇ ಆಗಿರುವ ಈ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 

ತ್ರಿಫುಟಿರಹಿತವಾಗಿ ಕೇವಲಾನುಭವರೂಪವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವನು. ಹೀಗೆ 
| A ತಿಳಿದೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ರೆಲ್ಲೂ ಅಮೃತರಾಗಿಬಿಡುನರು- ಎಂದು 
ಅಭುಸ್ರಾ ಯೆ. 

ಅದ್ಭೈಕ ಸನಜಜಶಿಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಇತ್ಯಷ್ಟ್‌ ॥೧೦॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಸ್ರತಿಸಾಡಕಮಂತ್ರಗಳುಳ್ಳ ಈ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತೀಕ 
ಗ್ರಹಣದಿಂಬ ಸೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. “ಆದ್ಭ್ಬ್ಯ ಸಂಭೂತಃ 


ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಪಾದಕನುಂತ್ರಗಳು ೧ಪ್ಲಿ 


ಎಂದು ಆರಂಭವಾಗಿ "ಸರ್ವಂ ಮನಿಷಾಣ' ಎಂಬಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ' ಒಂದು ಆನು 
ವಾಕವನ್ನೂ "ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಃ ಸಮನರ್ತತಾಗ್ರೇ ಎಂದು ಆರಂಭವಾಗಿ "ಸ್ಮ 
` ದೇವಾಯ. ಹವಿಷಾ ವಿಧೇಮ' ಎಂದು ಪೂರೈಸುವ ಎಂಟು ಮಂತ್ರ ಶ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು- ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಬೇಕು- 
ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದ 
ತ ಬ್ರ ಪ್ರೆಶ್ಚದಲ್ಲಿಯೂ ತೈತ್ತಿರೀಯ ಸಂಹಿತೆಯ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕಾಂಡದ 
 ಪ್ರಥಮಪ್ರಪಾಠಕದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. :, ಈಗ ಇವುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯನನ್ನು 
ತಿಳಿಯೋಣ. 
 ಅದ್ಭ್ಯಃ ಸಂಭೂತಃ ಪೃಥಿನ್ಯೈ ರಸಾಚ್ಚೆ | ನಿಶ್ಚಕರ್ಮಣಃ 
ಸಮವನರ್ತತಾಧಿ | ತಸ್ಯ ತೃಷ್ಟಾ ನಿದೆಧದ್‌ ipo | 
ತೆತ್ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಶ್ಠ ) ಮಾಜಾನಮಗ್ರೇ ( 
ಪೀರು ಭೂಮಿ, ರಸ- ಎಂದರೆ ಹಾಲಿನ ಜಿಡ್ನಾದ ತುಪ್ಪ ಸಹ: ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪವು ತೇಜೋದ್ರ ವ್ಯವೆಂದು. ವೈದಿಕಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿರುವದರಿಂದ ತೇಜ 
ಸ್ಸೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಸೃಧಿವ್ಯಾದಿಭೂತೆತ್ರಯೆಗಳಾಗುವವು. ಈ ಮೂರು 
ಮಹಾಭೂತಗಳನ್ನೂ ಉಪಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ. ವಾಯ್ವಾಕಾಶಗಳೂ 
ಗೃಹೀತವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಶ್ವಕರ್ಮನೆನಿಸಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಈ ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಬಂದಿತು. ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ 
ಸಂಬಸರ್ಯಂತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತೆಗಳೂ ಎಂದರೆ ದೇವತೆಗಳು, ತಿರ್ಯಕ್‌ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಮನುಷ್ಯರು- ಆದಿತ್ಯಾದಿಗ್ರ ಹಗಳು-- ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯೂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನ ಕೃತಿಯೇ ಆಗಿದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ದೇದೀಪ್ಯನಾಗಿ "ಬೆಳಗು 
ತ್ರಿರುವ ತೃಪ್ಪೆ ನು ಎಂದಕೆ ಸೂರ್ಯನು ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಭೂತಿರೂಪನೇ 
| ಆಗಿದ್ದು "ಏತಿ? ಎಂದರೆ ಉದಯಾ ಚಲಪೆರ್ನತೆನನ್ನೇರುವನು- ಎಂದರ್ಥ, 
ಇಂಥ ಸವಿತ ದೇವನು ತನ್ನ. ಕ*ಿರಣಗಳಿಂದೆ ಈ ಪ ತ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೆಲ್ಲ. 
ನಿಶ್ವವನ್ನೈಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಇವನೇ ಸತುತ ಜಗತ್ತಿನ ಆತ್ಮನು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಭಗವಂತನೇ ಆಲ್ಲವೆ ಸರ್ವಾಂತರಾತ್ಮ ನೆನಿ 
ಸಿರುವನು? ಇಂಥ ವಿಶ್ವಕರ್ಮೆನೂ ಜಗತ್ಸಾಕ್ಷಿಯೂ, ನಿಖಿಲಜಗದ್ವ್ಯಾಸಕನೂ 
ತೇಜೋನುಯನೊ ಸರ್ವಾತ್ಮ ಒನೊ ಅದೆ ಪುರುಷನನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದವನಾಗಿರು 
ತ್ಕೇನೆ- ಎಂದು ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದೊಡಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ವೇದಾಹಮೋತೆಂ ಪುರುಷಂ ನುಹಾಂತೆಮ್‌ | ಆದಿತೈವರ್ಣಂ ತಮಸಃ 
ಪರಸ್ತಾತ್‌ | ತನೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತೆ ಇಹ ಭವತಿ | ನಾನ್ಯಃ 
ಹ! ನಿದ್ಯತೇಂಯೆನಾಯು ॥ 


೧೪ ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಸತ್ತು 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದೊಡನೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸಕನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ಬಗಿದೆ : ಆಕಾಶಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವ ಈ ಆದಿತ್ಯವರ್ಣನಾದ 
ಹಾಗೂ ಕತ್ತಲೆಯ ಆಜೆಗೆ ಇರುವ ಮಹಾಂತನಾದ ಈ ಪುರುಷನನ್ನು ನಾನು 
ಬಲ್ಲೆನು. ಇವನೇ ನನ್ನ ಆತ್ಮನು, ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲದರ ಆತ್ಮನೂ ಆಗಿರುವನು. 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನಂತೆಯೇ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುನನು. 
ನಾನಾಗಿರುವ ದೇಹೋಪಾಧಿಯನ್ನೂ ಸೂರ್ಯನೆನಿಸಿ ಬೆಳಗುವ ಮಂಡಲೋ 
ಪಾಧಿಯನ್ನೂ ಕಳಚಿದರೆ ಅವನೇ ನಾನು, ನಾನೇ ಅವನಾಗಿರುವೆನು. ಅಥವಾ 
ನಾನು- ಅನನು ಎಲ್ಲವೂ ಮುಳುಗಿದೆ ಆತ್ಮನಾಗಿರುವದು. ಇಂಥ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಚಾರ್ಯೋಪಜೇಶಗಳಿಂದೆ ಪ್ರೆತ್ಯ 
ಗಾತ್ಮನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡವನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅನ್ಭುತನಾಗಿಬಿಡುವನು. ಇದೇ 
ಮುಕ್ತಿಯು. ಹೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಬೇರೆಯ 
ಹಾದಿಯಿರುವದಿಲ್ಲ- ಎಂಬಿದು ಉಪಾಸಕನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಇಂಥ ವಸ್ತು 
ತೆತ್ತ್ವಚಿಂತೆಕನು ಸೂರ್ಣಜ್ಞಾನಿಯೇ ಆಗಿರುವನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನವೊಂದೇ ಸಾಧನನೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೆಜಾಪೆತಿಶ್ಚರತಿ ಗರ್ಭೇ ಅತೆ! ಅಜಾಯಮಾನೋ 
ಬಹುಧಾ ನಿಜಾಯಶೇ 1 ತಸ್ಕ ಧೀರಾಃ ಪರಿಜಾನಂತಿ ಯೋನಿಮ್‌! 
ಮರೀಚೀನಾಂ ಪದಮಿಚ್ಛಂತಿ ನೇಧಸಃ || 

ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಸರ್ವಾತ್ಮನಾದ 
ಭಗವಂತನೇ ಪ್ರೆಜೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಪತಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆನಿಸಿರುವೆನು. 
ಆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗರ್ಭದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಒಳಹೊಕ್ಕು ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಹೇಗೆ ಗಾಳಿಯು ಆಕಾಶವನ್ನೆ ಲ ನ್ಯಾಪಿಸಿರುವದೋ ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲೇ ಅಡಗಿರುವವು- ಎಂದೂ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ನಾನಾಜೀವರುಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ತೋರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಸ್ವತಃ ಅಜನು- ಎಂದರೆ ಜನ್ಮನಿಲ್ಲದವನು. ಆದರೂ ನಾನಾವಿಧವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವನು.. ಭಗವಂತನಿಗೂ ಹುಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು 
ಇರಲಿ? ಎಂದು ಶಂಕೆಸಬಾರದು. ಹುಓಟ ದ ವಸ್ತುವು ನಾಶನಾಗಲೇಬೇಕಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಭಗವಂತನೂ ಅನಿತ್ಯನೆಂದಾಗಿಬಿಡುವದು. ಆಗ ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯನೆಂದೊ 
ಅವಕಾರಿಯೆಂದೂ ಹೇಳುವ ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ನಿರೋಧವಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಜನ್ಮ 
ಮರಣಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಆತ್ಮೆನಿಗೆ ಜನ್ಮವುಂಟಿಂಬುದು ಅನುಭವವಿರುದ್ಧವೂ 
ಆಗುವದು. ಅದ್ದರಿಂದ ಈ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿರುವ "ಆಜಾಯಮಾನಃ' ಎಂಬುದು 


ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಸಾದಕಮಂತ್ರಗಳು | ೧೫ 


ಯಥಾರ್ಥನಿರ್ದೇಶವು. "ಬಹುಧಾ ನಿಜಾಯತೇ' ಎಂಬಿದು ಅನುನಾದನು- 
- ಎ೦ದರೆ ಲೋಕದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಎರಡೂ ನಿರುದ್ಧಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುವದು ಸರಿಯೆ ? ಎಂದರೆ 
“ನಿಜಾಯತೇ ಇನ್‌ (ಹುಟ್ಟಿದವನಂತೆ ತೋರುತ್ತಾನೆ). ಮಾಯೆಯಿಂದ ಹಟ್ಟು 
, ತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೊಂದಾವಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು" ಸಂಪ ಭಂಜನ 
ಬಲ್ಲನರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


| ಇಂಥ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮಗೆಲ್ಲ. ಅನುಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವನಷ್ಟೆ ! ಈ ಸೂರ್ಯರೂನನಾದ ದೇವತೆಯನ್ನು ಮೊದಲು 
ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಪ್ರಾ ಜ್ಞರುಗಳು ಮರೀಚಿಗಳ- ಎಂದಕೆ ವೇದಗಳ 
| ಪರಮಸ್ಕಾ ನನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು, ಸೇಲಿಚ್ಛಿ ಸುವವರಾಗಿರುವರು. ಅವರಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಕಾರಣನಾವ ಭಗವಂತನ ಅರಪುಕಟಾಗರೆನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವರು ಧೀರರೆನಿಸಿರುವರು. ತಮ್ಮ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ ಧೀಶಕ್ಕಿಯಿಂದ 
ಸರ್ವಾತ್ಮನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನೇ ಬಳಿಸಾರಿ ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಿಬಿಡುವರು- 
ಎಂದರ್ಥ, 


ಯೋ ದೇನೇಭ್ಯ ಆತೆಪೆತಿ |! ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪುರೋಹಿತಃ | 
ಪೂರ್ವೋ ಯೋ ದೇನೇಭ್ಯೋ ಜಾತೆಃ | ನನೋ ರುಚಾಯ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಯೇ ॥ 


'ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಸೂರ್ಯರೂಪನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ' ಯಾವ ಸೂರ್ಯದೇವನು ನೀವತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುನನೋ- 
ಎಂದರೆ ಕೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಕರ್ಮಾನುಸ್ಮಾನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಜನರಿಗೆ 
ಹಗಲು- ರಾತಿ ಗಳನ್ನು ವಜ ಕಾಲರೂಪದಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸು 

ತ್ರಿರುವನೊ 'ಹಾಗೂ ಯಾವ ಆದಿತ್ಯನು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಳಾಗಿ 
ge ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಜನಿಸಿ 
ದವನಾದನೋ ಅವನ ಬ್ರಾಹ್ಮವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು- ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತವಾದ ತೇಜಸ್ಸೆಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಎಕೆಂದರೆ 
ಅದರ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳೆಗುತ್ತಿರುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನ ಗನಿಯೆನ್ನಬಹುದು. ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋ 
ಮಯರಾಗಿ ಬಾಳಲಿಚ್ಛೆಸುವರೋ ಅಂಥವರು ಮೊದಲು ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಪರನೋಜ್ಲಿ (ಶವೇ ಇದಾಗಿರುವದ್ದ. 


ye 


೧೬ ಮಹಾನಾರಾಯೆಣೋಪನಿಸತ್ತು 


ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಸಾರವಾಗಿರುತ್ತೆದೆ. ಇಂಥ 
ಸೂರ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ವಂದನೆಗಳು- ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. 


ರುಚೆಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಜನಯೆಂತಃ | ದೇವಾ ಅಗ್ರೇ ತೆದಬ್ರೂವನ್‌ | 
ಯೆಸ್ಸ್ವೈವಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿದ್ಯಾತ್‌ | ತಸ್ಯ ದೇವಾ ಅಸನ್‌ ವಶೇ 


ಬ್ರಾಹ್ಮತೇಜಸ್ಸು- ಎಂಬಿದು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ನಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೂ ಸಂಪಾ 
ದಿಸತಕೃದ್ಧಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೈ ದೇವತೆಗಳ ಸಹಕಾರವೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ಮುಮುಕುತ್ವಾದಿಗುಣಗಳನ್ನು ಆಧಿಕಾರಿಯಾದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ದೀವತೆಗಳೇ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ' "ಆಂಥ ಸಾಧಕನು ಬ್ರಾಹ್ಮತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ... ಅನಂತರ ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ನಿಜವೇನೆಂದೆರೆ ಇವನು ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳ ಆತ್ಮನಾಗಿಬಿಡುವನು. 
ಆಗ ದೇವತೆಗಳೆಂಬವರು ಇನನಿಗಿಂತ ಅನನ್ಯರಾಗಿ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಇವನ ವಶ 
ದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಆಗುವರು. ಹೀಗೆ ಯಾವನು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮರೂಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನೋ ಅವನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದನು. ಇಂಥ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ನನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ತುತಿಸಿದೆ- ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಪ್ರೀಶ್ಚ ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚ ಸತ್ಕ್ಯಾ | ಅಹೋ ರಾತ್ರೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ | 
ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ರೂಪಮ್‌ | ಆಶ್ವಿನ್‌ ವ್ಯಾತ್ತಮ | ಇಷ್ಟಂ 
ಮನಿಷಾಣ | ಅಮುಂ ಮನಿಷಾಣ | ಸರ್ವಂ ಮನಿಷಾಣ ॥| 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿರಾಡ್ರೂಪನಾಗಿಯೂ ತೋರಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾರಾ- 
ಯಣನಿಗೆ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಶರೀರವಾಗಿಜೆ. ಹ್ರೀ ಎಂಬವಳೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೂ 
ಪತ್ಲಿಯರಾಗಿರುವರು. ಹಗಲುರಾತ್ರೆಗಳೆಂಬಿನೇ ಎಡಬಲಪಕ್ಕಗಳು. ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳಂತೆ ಆತನ ರೂಪವು ಸುಂದರವಾಗಿರುವದು. ಮುಖವು  ಅಶ್ವಿನೀಜೀವತೆ 
ಗಳಂತೆ ವಿಶಾಲವೂ ರಮಣೇಯವೂ ಆಗಿರುವದು. ಇಂಥ ನಾರಾಯಣನನ್ನು : 
ಕುರಿತು ಭಕ್ತನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. “ಎಲ್ಫೆ 
ಭಗನಂತನೆ, ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ದಯಪಾಲಿಸುವವನಾಗು, ಪೆರಲೋಕ 
(ಸುಖ)ವನ್ನು ಕೊಡುವವನಾಗು. ಮತ್ತು ಸರ್ವವನ್ನೂ ಎಂದರೆ ಸರ್ವವಿಧ 
ವಾದ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ-ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವವನಾಗು.”' 


' ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಲಾನೋಪಾಸನಾದಿಸಾಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 


ಸರ್ಯೆಂತವಾದ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೆಗವಂತನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


Pe ಪ್ರಕಾಶೆಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರುಶಾಖ,' 
ನ: 68, ೨ನೆಯ ಜ್ಞಾ ಫ್‌, ಶ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು 560028 
Ro ಪಕರು: ಪ.ಪ. ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವ ತೀಸ್ಲಾ ಮಿಗಳನರು ) 
1986ನೆಯ. ನನೆಂಬರ್‌ ಮಾಹೆಯೆಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ವಿಶೇಷ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು : : ` ಶನಿವಾರ ಸಂಜೆಫ ಹೆಂ. 4 ರಿಂದೆದ 
ಆ ಸ ಭಾನುವಾರ ಸಂಜೆ ಸ್ಸ್‌ 5ರಿಂದೆ6 
[1 SE MT 86ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
pe ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಆರ್‌. ಶ್ರೀಧರರ B. Sc., | ಆರ್ಚಾವತಾ ರಮಾಹಾತ್ಮೆ ಮಶ 
ಟಾ ತು ie 86ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
ಹ pe ಫೆ, ಜಿ ಸುಬ್ರಾ ಯಶರ್ಮಾ, M.A. 
೬ ಬ ಬ ಗದಾ | *ನಾಮನಾನತಾರನೈಶಿಷ್ಟ ಮಳ” 
ರ 8-11. -86ನೆಯ ಶಫಿವಾರ 
ಪೊ. ಬಿ. ; ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌, 7/. Se., 


೨... ೫. ಟಾ ಗ 20 1(1386ನೇಯ ಜಾನುವಾರ 

3 ಶೀ: ಈ ಕೃಷ್ಣೆ ಮೂರ್ತಿಗಳು (S.BM. Reed) 

ಹ as ಭಾರತದ ಸಂಪತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು? 
೫... ಫ್ರಿ “2 ಗಜ 1986ನೆಯ ಶನಿವಾರ 

1೫1 ವಿರಹಿ ಸ್ವರ್ಣಾಂಬಾ ಮತ್ತು ನಂಜಾಂಬಾ | | “ಭಕ್ತೆ ಗೀತೆಗಳು? 
ಜು ಟಟ ಭಟ್ಟ್‌ 96ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 

ಸ್ರೀ ನ, ಮ್ಯಿಧಾಪ್‌ >B.E. (SE. Retd) 

pO ಚ sy i ಹ “ಖಗೋಳೆಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ವೇ ದಾಂ ತ್ರ” 
ಜು NT 11 1212 ಶನಿವಾರ" ೫ 
ಕಟ yl ಶ್ರೀ ಎ. ಎನ್‌. - ಗೆಂಗಾಥೆರಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳವರು, ಮ 
| *ಸ್ರುರುಷೋತ್ತ ಮ RE 
1.೪೯ ಇ 8 23-11-86ನೆಯ ಭಾನುವಾರ ' 

ಗಳೇ (ರಜ ಜರೋಷಾಲ ಅಯ್ಯರ್‌) “ಶ್ರೀ ಗಣೇಶನ ಸ್ವರೂಪ” 
3 29-11-86ನೆಯೆ ಶನಿವಾರ 

೫ ಭಜನ: ಸರಾಯಣ ಎಲ್‌. ಎನ್‌ ರಂಗನಾಥ್‌ ಮತ್ತು ಪಾರ್ಟಿ “ಭೆಜನೆಸಂಗೀತ” 
1 1.1.10, ರ 11-86ನೆಯೆ ಭಾನುವಾರ | 
$f ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಕೆ ಕ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮಾ, M.A,, 


“ಫೆತ್ಛ ತಂತ್ರ ಧ್ಯಾನ ಹಾಗೂ ವಸ್ತು ಶಂತ್ರಜ 21.26 


ತಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆ! ಸುಸ್ವಾಗತ. 


10ರ 1100286 ಕೆ. ಜಿ. ಸುಜ್ರಾಯಶರ್ಮಾ, 
ತಾ॥ 1-11-1986. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ. 
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ಈ €೪ರಿ 


ಫಾ ಸಂಚಿಕ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಜನರಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಯೆಂಬುದು ಒಂದು 

ವನ್ಯ ರ್ಥವಾದ, ಕಾಲವನ್ನು ನುಂಗುವ ಸಿ ಎತಿಯೆಂದು ಕಂಡುಬರುವದು. ಆದರೆ 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ. ಜೀವನೂ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರ ಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುವನು' ಆದರೂ 

ಹ ಅದನ್ನ! ರಿಯಜಿ- ನಿಧಿಶಾಸ್ತ್ರದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದವನು ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ | 
ನಿಧಿಯಮೇಲೆಯ ಜೀವಿಸಿದ್ದರೂ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಇರುಘೇತೆಎ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಳಲುತ್ತಾ ಇರುವನು. ಇದೆಂಥ ಆಶ್ಚ ರ್ಯೆವು? ಗ್‌ 'ಉಪಸತ್ತು ಭತಿ ದೆ. 
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